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దథీణభాపూపు స్తకనంస్థ సవా'కారమున (ప్రకటితము 
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పరిచయము 


ప్రజాసామాన్న్యానికి అకర్థకంగా, _ విశేపోపయోగ 
కరంగా ఉండే పుస్తకాల ప్రచురణకు దోవాదం చెయ్యాలచే 
సంకల్పంతో దమీణ భారత పుస్తకసంస్థ లోగడ కొన్ని పుస్త 
కాలను (ప్రచురింపచేసింది. ఆ (ప్రచురణనలన కలిగిన అనుభ 
వంతో ఇప్పుడు మరికొన్ని పు న్తకాలను వివిధ _దావిడభాషల 
లోకి అనువాదంచేయించి (ప్రచురింప జేస్తూ౦ది. పాఠకులలో 
భిన్న భిన్న అభిరుచులకు తగినట్టు ఈ పుస్తకాలను [శద్షగా 
ఎన్నిక చే శారు. అందునల్ల మానవజీఏ తానికి న్‌ 
వీవిధఏివయాలను గురించిన రచనలు ఇందులో ఉండటం 
సవాజం, భారతవుహానాయకుల జీవితచర్శితలు, వారు చేసిన 
ఘన కార్యాలు వివరించే గంథాలు ఈ ద్వితీయ (గంథపరం 
పరలో ఒక శాఖ, మన చేశ శేయస్సుకోసం, అభ్యుదయం 
కోనం ఆ మహాఫురువులు వమిబేసినది, వారికి తా మెంత 
బుణపడివున్న ది, (ప్రజలకు ముఖ్యావశ్యక ము లైన హక్కులను 
నంపాదించటానికి వా రన్నెన్ని పొట్టువడీనది ముందుతరాల 
వారంకా కెలునుకొనిఉండేటం మంచిది. 

తత శాశ్ర్రం, మతం, విజ్ఞాన ళా శ్ర్రం, సాహిత్యం == 
ఈ (గంథపరంపరలోని ఇతర శాఖలు, కథానికలు, (పాచీన 
కళానంపదలను అభివర్శించే గంథాలుకూడా ఇందులో 
ఉండటం ముదావహం. నాటకకళ, శిల్పశా త్రం, పురావస్తు 
పరిశోధనలు, నిరశాద్భు తొనహాము లైన దావీ.ణాత్య "'బేవాల 
యాలను గురించిన (గ్రంథాలు ఈ పరంపరలో ఉన్నవి, విజ్ఞాన 


i 
వికానదాయకము-లెన భిన్న భిన్న విషయాలను గురించిన ఈ 
(గంథాలు _వజలను విశేషంగా ఆకర్షి ౦ంపగలవని, ఆవిధంగా 


ఇట్టి వచురణలకు ముందు ముందు పస్తార (ప్రచారం కలుగ 
గలదని నా విశ్వాసం. 


దవీణభారత భామలలోని ఉ త్తమ గంఛాలు కొన్నిం 
టిని మిగిలిన దాజీణాత్యభావల లోకి అనువదింపచేయట౦ ఈ 
ద్వితీయ |గంథపరంపరలోని మరొక | ప్రశంసనీయ మైన విశేవం. 
ఈ పుస్తకాలన్నీ పూర్తిగా వెలువడినప్పుడు, విద్యావంతు 
లలో ఎక్కువమందిని వివిధవిషయాలను గురించిన జూనాన క్రీ 
గల పాఠకులుగా ఆకర్షించి ఆ జ్ఞూనపిపానను తృ ప్రిపర చటానికి 
యోగ్యమైన (గంథాలనుకూడా వారికి అంద జేసినట్టు 
అవుతుంది. 


ఈ దపేీణభాపా పుస్తకసంస్థ ఆశయాలు శీఘ్రగతిని 
నపలంకాగలవని ఆశిస్తున్నాను, 


మ|దాసు, ఎ. ఎల్‌. ముదలియార్‌ 
7-10-58 టైన్‌-ఛాన్సెలర్‌ 


మదదాసు విశ వ్రవిద్యాలయం. 


ఊఉ సో ద్దౌ త్రం 
“ వతిబిడ్డకు = 

పుట్టుక మొదలు బాల్యదశ వీవనంతవరకు ఆరోగ్య 
నంఠరతణ, 

నియమితకాలములలో ఆరోేగ్నవరీతు, 

(శ్రమము తప్పక దంతపరీత, 

అంటు న్యాధులనుండి రతణ, 

పరిశుభ్రమైన ఆహారము, పరిశుభ్రమైన | తాగునీరు, 
పరిశు[భమైన పాలు లభించునను హోమో, , .”' 

“ పతిబిడ్డకు.. 

(వేమాదరణలు, భదత నమకూర్చగల ఒకయిల్లు, 
అట్టియిల్లు లోపీంచిననారికి, యింటితో నమ మైన వాతొవర 
ణముగల సెంపుడుగృవాము” 

“పతిబిడ్డకు 

బిడ్డల అవసరములను గుర్తించి, తదనుగుణముగా 
'నేర్చాట్లు గావించునట్టియు, 

శరీరమును, మనస్సును, [పమాదములను౦డి, వ్యాధుల 
నుండి, బాధలనుండి రథీ.0చునట్టియు: 

ఆటపాటలకు, వి శాంతి ఓనోడములకు, సువిశాలమై, 
సురతీ.తమైన (వ'దేశములను సమకూర్భునట్టియు, 

బిడ్డలయొక్క- సాంస్కృతిక, సాంఘిక అవసరములను 
తీర్చునట్టియు == 

సమాజము,” 


i 


1 


శికువుకు, పుష్టికరమైన, నవాజమైన, తల్లి పాలు లభిం 
చుట ఎట్లు? ఎవ్వడు వ పరిస్థితులలో తల్లి పాలకుతోడు పోత 
పాలు (ప్రారంభించవలెను. పీల్ల లపోవణవివయంలో, భారత 
దేశంలోని వివిధ పాంతాలలో wa అభ్యాసము 
లెవ్వి; వానిలో రావలసినమార్చు లెవ్వి $ _ఇ'త్యాదివిషయ 
ములు కొన్ని “పిల్ల లపోనణి” అను అధ్యాయంలో వివరించ 
బడినవి. 

“మా బిడ్డ నరిగా పెకుగుచున్న దా?”ఇది మామూలు 
(వక్న. వీల్ల ల పెరుగుదల సామాన్యముగా నెట్టుండవఇను. 
సాధారణపద్దతిలో వారు “పెకుగకుండుటకు కారణము లెవ్వీ * 
ఈవిషయము, “వీల్ల లపెమగుదల-వికాసము” అను నధ్యాయం 
లో, తల్లి దర్శడుల 'కర్ణమగు నటు వివరించబడినది. 


చిన్న పిల్ల లను బాధించు సామాన్యవ్యాధులు జా అతి 
సారము, కడుఫునొప్పి, దగ, జగరము, కడుపులోపాములు, 
చర్మవ్యాధులు, ఇవి ఎవ్వుడు వచ్చును, వీనితో ఇాధవడు 
పిల్ల లఅవివయము లో తల్లిదండ్రు లెట్టి (శద్ధవహించన లెను... 
అన్న విషయము “వీల్ల ల సామాన్యవ్యాధులు” అను నధ్యా 
యములో తెలుపబడినది. 
మామూలుదగ్గుకాదు, గోరింపుదగ్గని ఎలా గహీంచడం? 
మామూలు నొంతునొప్పికాదు, అంగుడునాపని ఎలా తెలిసి 
కొనడం * తనబిడ్డకు ౧ జబ్బులు రాకుండా ఎలా జాగ త్ర 
పడడం? తనబిడ్డలలో నొక రీ వ ఇాధపడునప్పుడు, 
మిగతాపీల్లల "జెట్లా కాపాడడం? లవి యిరుగుపొగుగు 
వీల్ల లకు వ్యాపీం చకుం డా ఎలా శద్ధతీసికొనడం ₹ ఈ ఏష 


ళా 


యములన్ని యు “అంటువ్యాధులు” అను నధ్యాయములో 
విశదికరించబడినవి. 

దురదృష్టవశాత్తు, భారత దేశంలో, తయవ్యాధి, చిన్న 
పిల్లలలో (వబలియున్నది, అందువలన, తయ వ్యాధికి (పారంభ 
సూచన లెవ్వి * బిడ్డకు తయవ్యాధి సోకీనదని ఎలా (గహిం 
వడం? ముఖ్యంగా, యయవ్యాధిగాని, భారత బేశంలో, అనేక 
వచేశాలలో, ఎక్కు_వగా వ్యాపించియున్న కుష్టువా ధిగాని, 
పిల్ల లకు అంటకుండా ఎలాజ్యాగత్తపడడం* ఈ వివరములన్నీ 
“క్షయవ్యాధి” అశచే ప్రశ్యేక అధ్యాయములో తెలుపబడినవి. 

ఐదునంవత్పరముల మోా బిడ్డ, నిదురించుచునే పడక 
మిద మూూత్రవిసర్ణనము చేయునా? వాని కప్పుడవ్వుడు పిచ్చి 
కోపమువచ్చుచుండునా? వాడు విపరీతముగా సిగ్గువడుచుం 
డునాి మున్నగు సమస్యలు కొన్ని తుది అధ్యాయములలో 
వివరింపబడినవి. పరాథీన చాల్యదశనువీడి. స్యతం్యత మైన 
యవ్యనవికాసమును బొందుచున్న మి బిడ్డయొక్కనడవడి 
కను, పెంపును, చక్కగా అర్థముచేసికొనుటకు, మి కీ పుస్తు 
కము తోడ్చడగలదని ఆశించుచున్నా ను. 
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కి గుడ్డ ఉయ్యెలం 
| దగ్గరగా చేర్చి కట్టిన *శండు కుర్చీల మై నమర్శిన 


చీము ఉయ్యల, 

మలయాళ చేశసుల గుడ ఉయ్యెల, 
థి డ్‌ ఖీ 

మొలగుడ్డలు చేయువిధము, 


న మొల గుడ్డలు చేయు మరియొక విధము. 
. కోలగానుండు పళ్లెముల్రోగాని, పీల్ల ల స్నానపు 


తోట్టిలోగాని బిడ్డకు నీళ్ళుపోయుట, 
పళ్లిముగాని, తొట్టిగాని లేకుండా శిశువుకు 
నీళ్ళుపోయుట. 
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తల్లి కి జలుబుచేసినప్సుడు ముక్కు_కు, నోటికి 
త్రొడుగుమునుగు. 


+ శిశువుకు పాలిచ్చు విధము, 
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Q య 
నరియెన కొొలతకని మెడదగ్గర గుర్తు పెట్టిన 
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చేయుటను చేర్చించుట. 
వీల లు మలపినకరనచేయు తొటి. 
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పీల్ల ల ఆటగాడు. 
ఆటగాటిని మడిచియు౦ంచుట, 
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ర్‌ం, 
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ర్‌ ఫ్‌, 


మంచుసంచిని, చేహామున చల్లటి మడుపుల 
నుంచుట. 

ఆనువలక, కజ్యు పెక జతచేరి న. వడకగా 
చేయుట. 

గరిబుతో మందుపోయుట. 
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భారతదేశములో 
వవస౦0రతణ 


eh 
™ క్ర 
అప్పుడే పుట్టిన పసిపాప 

“ఈ నా కెండవపాప మొదట పుట్టియుండకూ డెదూ 
ఫైష్టభ అన్నదట ఒక తల్లి పరెహాసముగా మొదటి బిడ్డకం బు 
రెండవబిడ్డను పెంచుట సులభమైనదన్న కారణముగా. అప్పుడే 
పుట్టిన విసు వురూప పమును మొదటిమూరుగా పరిశీలించిన వ 
తల్లీయు ఆశ్చర్యపడకపవోదు. మనము బొమ్మలవుస్తుకాలలో 
చూచే, గులాబిబుగ్ధలతో చికునవ్వులొలికించే చిజుపాప కా 
దది, చానిచర్మమునైన జిడ్డుపదార్థము పూసినట్లుండును. 
గర్భస్థశి శు వున కది రమేక ద్రవము. చరి మొకించుక ఎజ్జ 
వాగుగా మచ్చలు లేలియుండును, ఒకొ్క -క6ాప్వుడు శిశున్ర 
వీఫప్రమోదను, చేతులమిోదను సన్నని నూగువంటి రోమము 
లుండును., కొన్ని వారములలో యా నూగు రాలివోవును. 
మెడమైన ఎజ్జని దద్దులుండవచ్చును. రెండునంవత్సరముల లో 
నివి 'అణగిపోవచ్చును. పిపుపై ఊదామచ్చలు అరుదుగా 
కన్చింపవచ్చును. ఇవి అంత లెక్క_లోనివికావు. కాన్నునమ 
యములో గట్టిగా నొక్క-బడుటవలన తల కోలగా, “పెకి 
బుడుపు బేలి యుండును, కొన్ని రోజుల న్‌ బుడుపు సర్జుక్రొొని 
మామూలు ఆకార మేర్చడును. అప్పుడే పుట్టిన శిశు వులందడ 
రును ఒశేబరువు తూగరు. ఒక్కొక్కళిశువు 9 లేక 10 
పొనులుకూడ తూగవచ్చును. మజియొక శిశువు 6 లేక క్క 
పొనులే తూగవచ్చును, తక్కువతూగినందున నన్ట మంతగా 


14 రీకుసనసంరశుణ 


లేదు. మగతిశువులు కొంచ మెక్కు_న బరువుండవచ్చును, 
ముదటిబిడ్డకంబు తరువాత కాన్నులబిడ్డలు కొంచె మెక్కువ 
బరువుండవచ్చుును, నెలలుతక్కు_వబిడ్డలు 5 పొనులబరువుకూడ 
నుండక బలహీనముగా, (ప్రత్యేక శ్రద్దతో సంరథీ.0పవలసిన 
ట్లుగా నుందురు. మంచి ఆరోగ్యవం లైన శిశువులకుగూడ 
ఒకొ-క్క-ప్పుడు మూడు లేక నాల్లవరోజున కామెర్ల వలన 
ఒడలు, కండ్లు పచ్చబడును. ఒకవారమురోజులలో అది తిరిగి 
తనంతట తానుగా మందులేకుండగ"ే తగ్గిపోవచ్చును. డాని 
వలన శిశువునకు బాధ వమియు నుండదు. ఒకొొ-క్క-ప్వుడు 
మొదటిదినమే శిశువునకు కామెరలు కనిపించవచ్చును. పచ్చ 
దనము ముదిరి, బిడ్డ పాలిపోయి,మందకొొడిగా క స్పట్టవచ్చును. 
అపుడు వైద్యసలహా పొందవలెను, కొంతమంది శిశువులకు 
రొములు వాచియుండును, కొన్ని రోజులకు ఆ వాపు త్షిపో 
వును. మనము మొతము వానిని రుద్ది మర్షనచేయకూడదు. 
శిశువుకు 1ష్టినం॥ నిండునప్పటికి మాడు గట్టిపడును. 


శిశువు భూపతనమైనదాదిగా వడ్చుట, తుమ్ముట, 
దగ్గుట, వాలుకుడు చుట ఈ పనులుమాతమే నేర్చియుం 
డును. ఇందువలన కొంతవజకు సజీవముగానుండుటకు వీలు 
కలుగుచున్నది. ఇంతకుమించిన (ప్రతీవిషమయమునను శిశుషు 
పూర్తిగా తనతల్లి నె నాథారపడియుండును. పసితనములో 
నింత పరాధీనత, దీర్థ మైన బాల్యదశల మూలముగా, ఇతర 
జంతుజూలములకు భిన్నముగా మానవుడు మేధావి కాగలుగు 
చున్నాడు. ఉదాహరణకు ఆవుదూడ పుట్టినవెంటనే తన 
కాళ్ళ నిలబడగలదు. రెండునసంవత్సరములకే యీతకు 
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రాగలదు, మనుష్యశిశువన్ననో---దాని కదలికల కొక 
పద్దతి క్రమము ఉండదు. శరీరవముంతయు నొక ముద్దగా పైకి 
ఎ త్తవచ్చును. చూపుఏిలువదు. ఒకకన్ను ఒకవంక, మరియొక 
కన్ను మజీయొకపంక చూడవచ్చును. అందువల్ల మనము మెల్ల 
కన్నని భయపడనవనరము లేదు. కొన్ని వారములలో చూపు 
నిలుపుట నేర్చుకొొనును. పుట్టినప్పటినుండి శిశువు వెల్లుకును 
గుర్దింపవచ్చును. తనలోతాను వదో నవ్వుళొనుచు నుండ 
వచ్చును. అయినను రెండునెలలు నిండినతదుపరిగాని తల్లి 
ముఖము గుర్తించి నవ్యడు. అఆకస్నికధ్యనులు, పెద్ద చప్పుళ్ళు 
గుర్ధించు శిశువు క్రమముగా మనిషిగొంతుక కనిపెట్టగలు 
గును. వఏదిఎవరిగొంతుకని తెలిసికొన లేనప్పటికిని-మనిషీమాట 
విసి వడ్చుమానును. వెచ్చగాకప్పిపెట్టినను, ఎవరైనా మెల్లగా 
స్పృృశించినను, ఏఫప్రమాద నెమ్మదిగా తట్టినను వానికిష్టము. 

శిశువులకు బరువుతక్కు_ వెనప్పటికిని చర్మభాగ 'మెక్కు-. 
వగా నుండును, అందువలన సెద్దవారికం శె శిశువులు చాల 
త్వరగా 'వేడెక్కుదురు. అంత త్వరగా తిరిగి చల్ల బడుదురు. 
కావున వాతావరణము, లీత్రోబ్లస్థితి ఆకసిక మార్పులు చెం 
చెడి (పచేశములందు పిల్ల లకు సమయానుకూలముగా దుస్తుల 
నత్నిశద్దతో మార్పు చుండవలయును, 'వేసవికాలమున మెత్తటి 
మొలగుడ్డ, ఛాతీకి పల్ప్చని అంగీకాని, గుడ్డ కాని ఇాలును, 
చలికాలములో నూలు చెక్కా. పెన ఉన్ని చెక్కా... తొడుగ 
వచ్చును. ఎప్పుడును చర మునకుద గ్ధజుగా మెత్తని నూలు 
బట్ట తొడుగుటయే మంచిది, ఉన్ని తాకుడుకు చర్మము చిజి 
బచిజలాడును, 
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బొడ్డుపేగు ‘ 
కత్తిరించగా మిగిలిన బొడ్డుపేగుముక్క_ సాధారణ 
ముగా వడురోజులశే ఎండి, శాలిఫోవును. ఒకొ_క్క-_శిశును 
నకు ఇంకను కొంత ఆలన్యముగా రాలవచ్చును. ఇది రాలిన 
వెంటనే బొడ్డున ఎ పఫభాగము కొంచెము పచ్చిపచ్చిగా నున్నప్ప 
టికిని, త్యరలోనే ఆరిపోవును. బొడ్డురాలునంతవరకు, దానిని 
ఎక్కువ పరిశుభముగా నుంచవలెను, తడి ఆరుటకుగాను 
అప్పుడప్పుడు సారాయి (నీక్రూ$)తో అద్దుచుండవలెను. | క్రిమి 
హతము గా నుడుక బెట్టిన వలగుడ్డ (gauze) మడిచి, బొడ్డు ఫె 
నుంచి కదలకుండ కట్టుకట్టవలెను. స్నా నపునీటివలన బొడ్డు 
తడిచి పుండుగాకుండుటకు, బొడ్డు రాలునంతేవరకు స్నానము 
వేయించకుండుట చాల మంచిది. మలవినరనానంతరము, 
మె తృటిగుడ్డతడిపి, ఆయాస్థలములు పరిశుభపరచిన చాలును. 
చర్మపు ముడుతలకు కొబ్బరినూనె, "లేక నువ్వులనూనె, "లక్ష 
సురఫిన్‌ (దవమ్ము Liquid paraffin) పూ యవ లెను ,అట్లు ఫూయు 
టకుముందు ఆ చమురును మరుగునీటిలో 10 లేక 15 నిముష 
ములు 'వేడిపెట్టి, | క్రిబిరహితము చేయవలెను. లేకున్న శిశువు 
యొక్క. సున్నితమైన చర్మమునకు చమురులోని |క్రిములవలన 
హోనికలుగవచ్చును. ఈ కాలములో అనేక (ప్రసూతిగృహ 
ములందు, శిశువు పుట్టిన వెంటనే స్నానముచేయించుట లేదు. 
ముఖమును, ర క్షముచే మలినము లైనభాగములను మాత్రము 
కడిగి సరిపెట్టుచున్నారు. బొడ్డుకట్టు (పతిదినమును మార్చ 
నవసరములేదు. సాఠరాయితో బొడ్డుచుట్టును తుడిచి పరిశు 
శ్రముచేసిన చాలును, తల్లి గాని, దాదిగాని అన్ని చేతులతో 
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పాపబొడ్దును తాకరాదు. బోరిక్‌ లేక నలాాపొడరు అద్దుట 
వలన చెప్క_గట్టును. కనుక వ పొడియు అద్దకుండుట (ేవృము. 
[క్రిమిరహిత మైన గాజుగుడ్డ లేనిసందర ములో, మెత్తని పరి 
శుభమైన గుడ్డను, మసలునీటిలో ఉడికించి, చక్కగా ఆర 
బెట్టి ఉపయోగీ౦పవచ్చును. బొడ్డుచుట్టు ఎతుప్రుగాని, వాపు 
గాని కనబడిన తతణమే డాక్టృ కుకు ష్రాపీ, తగిన చర్యతీసు 
కొనవలెను. 
బొడ్డు కై 

బొడ్డు ఆరి రాలిపోయినతరువాత, పూ ర్తిగా మాను 
టకు కొన్నిదినములగును. అట్టు పూర్తిగా మానునంతనటు 
కును బొడ్డుకు (కిములుసోకకుండ పరిశుభముగా నుంచవలెను, 
తడి తగులనీయకూడదు,. అందరు చేతులువేసి తాకకూడదు. 
మొలగుడ్డ బొడ్డును తాకకుండ దిగువగా కట్టుటవలన శిశువు 
యొక్క మూత ప్రరీషములు బొడ్డును మలినపరచవు, బొడ్డు 
ఒకవేళ రసికారుట (ప్రారంభించిన, దానిని మరింత భద్రముగా 
కాపాడుచు వైద్యులనలహో తీసుకొ నవలను. 
పాప పడక : 

తల్లి కిచేరువగా, అవసరమైనపుడు అందుకొన వ్‌లుగా, 
పాపకు వేరు పడకచేసి పండుకొనబెట్టుట 'వాంఛనీయము, 
భారతదేశములో కొన్ని నెలలవజకును పసిపిల్ల లను తల్పులు 


తమ మంచముమైననే దగ్గరగా పండుకొనబెట్టుకుందురు. ఇది 
అంత మంచిపద్ధతి గాదు. ఒక్కొక్క_ప్వుడు తల్లి గాఢనిద 
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శెందినపుడు [ప్రనూదవళమున శికువుకైకి దొరలుటజరుగును. 





నీతాకాలములో ముఖ్యముగా ఉన్ని 
దుష్పటులనడువము, తల్లి పొరలునపుడు 
శిశువు నలిగిపోవుపమాదము సంభ 
నింపవచ్చును. 


భారతీయులు... పాత చీరను 
ఇంటికవ్వునుండి వేళ్ళాడదీసి, పిల్లలకు 
ఉయ్యెలక ట్టుదురు. 


ఇది డబ్బుఖర్చులేనిపని కావ 
చ్చును. కాని శిశువు ఇందు నిద 
పోయినం౦ంతకాలము ముడుచుకొని పడు 
కొొనవలసియుండును ము ఖ్య ముగా 
జలుబువలన ముక్కు_రయధము లడుచు 
కొన్ని శ్యాసవీల్చుట కస్టమైనపుడు, 
ఇట్టిపడక శిశువు నిబ్బంది పెట్టును. కొన 
గలిగిన యెడల చేముఉయెుల మంచిది. 
మైనపుగుడ్డతో కప్పిన సన్నని ఉన్ని 
పజుపు అందులో పరచిన ఎప్పటికప్పు 
డు మైనపుతొడుగు కడిగి పరిశుభము 
చేయవచ్చును. పేముతొట్లిని పెకప్పు 

ల నో 
నుండి (_వేళ్ళాడగట్టవచ్చును. లేనిచో 
"రెండుకుర్చీలను దగ్గరగా జేర్చి కట్టి, 
ళు లూ 

తొటిని వాటిపె నిలుపవచ్చును. 

అ ర 
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మలయాళ దేశమున గుడ్డ 
ఉయ్యెల అంత ఎక్కు.వడబ్బుఖక్చు 
గాకుండగనే తయారువేయుదుకు, 
ఒక మందపాటి గు డ్డ లో రెండు 
"నెదురుబొంగులు దూర్చి, గుడ్డ 
బొమ్మ 2. దగ్గణగా జేర్చి కట్టిన దపవభాగము చిన్న కజ్ణముక్క-లకు 


రెండుకుర్చీలపై నమర్చిన POU జ 








బొమ్మ 8, మలయాళ దేశస్థుల గుడ్డ ఉయ్యెలం 
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తొట్రిఅడుగున 'సైనపుతొడుగు వేసిన, సన్న పరుపు వేసి 
దూలమునుండి ఉయ్యెల _వేళ్ళాడగట్టుదురు. బిడ్డకు శెండు 
సంవత్సరములు నిండువజకును దీని నుపయోగింపవచ్చును. 
మధ్యమధ్య గుడ్డతీసి ఉతికి, తిరిగి అమర్చవచ్చును, ధనికువైన 
వారు పిల్ల లకొబుకు |పక్వేకముగాచేయు మంచము నుపయో 
గింపవచ్చును. దానితీగ మధ్యలో జూరి తొ ట్టినలె నుండ 
రాదు, పిల్లలు రెండుపక్కులకు దొరలినష్పుడుగాని, గభా 
లునలేచి నిలబడినప్పుడుగాని, పడిపోకుండుటకై. రెండ్ముపక్క_ 
లందును ఎత్తైన పలకలుండవలెను. లోపల వేసిన మెత్త స్థిర 
ముగా, దిటవ్రుగా నుండవలెను, 


హిందూ దేశములో అచేకగృహాములందు పసిపిల్ల లను 
& _త్తీవాపపైన గాని, నేలమోొద బట్టపరచి గాని పండుకొన 
బెట్టుదురు. తజిచు చాపలను పరిశుభ్రముచేయుట కష్టము. 
బహుశః ఇక ముందు ముందు కుటుంబాదాయము “పెరిగిన 
కొలది, ఛాపమీదవరచుటకు చిన్న మైనపుగుడ్ల కొనగల 
శక్టి వారికి కలుగవచ్చును. మైనపుగుడ్డ పరచినచో, శిశువు 
మ్మూతేప్రరీషములవలన చాప లంతగా చెడిపోవు. మలినమైన 
మైనపుగుడ్డను పరిశు భ్రముచేయుట నులభమైనపని. 
పాశ్చాత్య చేశములలో |ప్రతిశిశువుకు మొలగుడ్డ కట్టుట 
అభ్యాసము. ఇందువలన అనేక (వత్వతలాభము లున్న వి. 
శిశువు మలమూత్రవిసర్టన చేసినపుడు, ఆ మాలిన్యము శిశువు 
దుస్తులకుగాని, తల్లి దుస్తులకుగాని, పరుఫుగుడ్డలకు గాని అంతగా 
నంటదు, ఉష్ణ చేశములలోగూడ సీ యభ్యాసము అనుసర 
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ణయోగ్యము. మలమూ[తములతో తడిసిన గుడ్డలో శిశువు 
ఎక్కు_వకాలము నానకూడదు, అట్టు నానుటవలన శిశువు 





కా 


బొమ్మ 4. మొలగుడ్డలు చేయువిధము 


చర్మముజరిసి పుండగును. మొలగుడ్డ తడిసిన వెంటనే తీసి,చర 
మును వరిశుభముచేసి, పొడిగుడ్డత్రో అద్ది, చమురుతేడిమి, 
తిరిగి మజీయొక మొలగుడ్డను కట్టవశెను, మొలగుడ్డలను 
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మామూలునబ్బుతో ఉతికి నీటితో చక్కగా జాడించి 
ఆరగట్టవ లను, ఒకొ,_క్క-ప్పుడు యా గుడ్డలు ఘాశైన 


పాపాన కనకం నా. 
J 
లీ 
ఓ 


బొమ్మ 5. మొలగుడ్డలుచేయు మరియొక విధము 


ఆమోనియావాసనగొట్టును. అప్పుడు వానిని మరుగునీటిలో 
బాగుగా ఉడుక బెట్టవలెను. 
మొలగుడ్డలు తయారుచేయుటకు మెత్తని నూలుబట్ట 
వై న నువయోగింపవచ్చును. ముదుకబటమైనచో, శిశువు 
రుడు 
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సున్నిత మైన చర్మము ఒరిపిడివలన గాయపవడును. మలినమైన 
భా త్తిగుడ్డలు యింటినలు మూలలందును వెదజల్ల క, ఒక 
మూతపాతలో భ్మదపరచి, తరువాత ఉతుకనంపవచ్చును. 
మూత లేనిపాత్రయెనచో, ఈగ లీ మలినవ స్త్రములమై (వ్రాలి, 
అందలి క్రిములతో సహితము తిరిగి ఆహోరపడదార్థముల వైనను, 
పాలబుడ్డిపైనను (వాలి మలినపరచును. పొ త్తిగుడ్డలు పరిశుభ 
ముగా లేనియెడల, శిశువునకు మొలగజ్జ వచ్చును. ఇండి 
యాలో పట్టణములందు, యిం౦డ్లయిరుకువలన, యో విషయ 
ములు పాటీరచుట కొంచెము కష్ట మైనప్పటికిని, ఈ అ శ్రద్ధకు 
ముఖ్య కారణము _కేగ్ళపాతుకోనియున్న సంప్రడాయమే శే 
యని 'చెప్పవచ్చును. 
పాప వుటిన క్రొత్తలో సమస్యలు = సందేహములు 
మలవిసర్జన : 

సాధారణముగా పుట్టినకొన్ని గంటల లోచనే శిశు వు మల 
విసర్ణనచేయనారంభీం చును. మొదటి౭ెండురోజులు మలము 
ముదురు ఆకుపసరురంగులోను, తరువాత రెండురోజులు 
. గోధుమవన్నెకలదిగాను నుండును. అటుపైన యథ్మాప్రకా 
రము పసిమివన్నెలో నుండును. రెండురోజులైనతరువాతగూడ 
శిశువుకు విరేచనముగాకున్న, వైద్యునకు తెలుపవలెను. తల్లి 
పొలవీల్ల లు మొదట కొన్ని వారములవరకును, రోజుకు పలు 
మారులు మలవిసర్ణనచేయు చుందురు. ఒకటి రెండు నెలలు 
గడచునప్పటికి వానిసంఖ్య తగ్గుచుండును. తల్లి పాలపిల్ల లకు 
చెలలుముదిరినప్పటికిని, మలవిసర్టనవిషయములో ఒకవద్ధతి 
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నిర్ణయించి చెప్పవీలుపడదు. ఒక్కొక్కరు రోజుకు మూడు 
కేక నాలుగుమూాకులు బయిటికిపోవచ్చును. మజట్‌యొకరు 
ఒకటి లేక రెండుమాశ్లే పోవచ్చును. మలము గట్టిగా బిగిసి 
పోనంతవరకు, శిశువుకు రెండురోజుల కొకమారు విరేచన 
మైనను మనము పాటించనక్క_జలేదు. మలము గట్టిపడి, 
శిశువు ముక్కనారంభించిన, పాలకు పాలకు మధ్య కాలములో 
కొంచెము నీరు (తాగింపవచ్చును. బత్తాయిపండురసము 
పట్టించిన, మలము పలుచబడి విశేచనము సులభముగా కావ 
చ్చును, వైద్యునిసలహో పైన చేరఫిన్‌ద్రవముగాని, మెగ్నీ షియా 
సాలు (Milk of Magnesia గాని, ఇవి రెండునుగాని మలబద్ద 

ముతో బాధపడు శిశువుకు పట్టనచ్చును. ఆముదము లో 
కడుపును కోయుగుణ ముండుటచేత, పిల్లల కది పట్టకుండుట 
(కేయస్క_రము. (పతిరోజును పిల్ల లకు ఉగ్దుపెట్టుట (ఈ 
యభ్యాసము చాల ప్రాంతములలో _పబలియున్నది) అనేక 
విధముల ఇెజుపు చేయును. గట్టిమలమువలన శిశు వ్రుయొక్క 
అపానము చిట్టి, మలముపై ఎట్జని ర క్రపుజాడలు తెలియును, 
విరేచనమగుటకు చిన్న ఫుడకలు అపానములోదూర్చునల 
వాటు మంచిదికాదు, (ఇండియాలో కొన్నిస్టలములందు ఈ 
యలవాటున్న ది)ఆట్లు చేయుటవలన వేగు గాయపడవచ్చును. 
బిడ్డయొక్క_భవివ్యత్తులో మన _న్తత్యరీళ్యా చెబుపుచేయ 
నచ్చును. ఎప్పుడైనను అవసరమైన చో మెత్తటి సబ్బు నును 
పుగా జెక్కి, జారుగా అపానములోదూర్చి వదలిన, విరేచ 
నము శేలికగానగును. అయినను, ఇదికూడ ఎక్కువమారులు 
జేయుట మంచిదికాదు. 
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వెక్కిళ్ళు : 

పసిపిల్ల లకు పాలుపట్టినపుడు వెక్కిళ్ళువచ్చుట నహ 
జము, ఇది అంత గమనింపవలసినవిషయము కాదు. పతి 
మారును ఆహోరమి ద్బినతరువాత శిశువు తేన్సుట అవసరము, 
లేన్చినతరువాత వెక్కిళ్ళనుగూక్సి మనము చింతింపనక్కర 
లేదు. గోరువెచ్చని నీకు _తాగనిచ్చిన జక్కొక్కవమారు 
వెక్కిళ్ళు సర్దుకొనవచ్చును. 
ఉమ్మి వేయుట - వాంతిచేయుట 


తజచు ఉమి వేయుట, వాంతిచేయుట పసిపిల్ల లకు 
మామూలు. ఈ ఉమ్మిలో, వాంతిలో బయటకు తెచ్చు 
పడార్థము ఎక్కు-వకాకపోయినచో దీనివలన భయములేదు - 
రోజులపిల్ల ల కిది నవాజమే గనుక, ఒకొ_క్క-ప్పుడు వార 
ములబిడ్డ మంచి ఆరోగ్యముగా నున్నప్పటికిని బాళుక్కుమని 
వాంతిచేయవచ్చును. ఇందునలనకూడ మనము భయపడ 
నక్క-రలేదు. పుట్టినది మొదలు (_తాగినపాలన్ని యు కక్కుతూ 
వున్నను లేక పుట్టిన వారము పదిరోజులతరునాత . పెద్ద వాం 
తులు తజచుగా కావడము |పారంభించినను వై ద్యునకు 
తెలుపవ లెను, 


బిడ్డలు పోరు పెట్టుట : 


చంటిబిడ్డ లప్వుడప్పుడు వీడ్చుట నహజమే. పాప 
పుట్టిన వెంటనే సడ్యనస్మైన మనము భయపడుదుము. శిశువు 
సజీవముగా, నుచ్భా వ ని శ్వానములుచేయుటకు వడ్పు ఒక 
చిహ్నము, పురిటిలో పిల్లలు అప్పుడప్పుడు కొద్దిగా వడిన 
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ఊపిరితిత్తులకు మంచిది. కాని, పిల్లలు మాటిమాటికి వడ్చి 
నను, గుక్కపట్టి వడ్సినను, డాని శేదియో కారణమున్నదని 
(గహింపవ లెను. పిల్ల లు ఆకలివలనగాని, దాహూమువలనగాని 
వడ్వవచ్చును. పురిటిలో పాప వేళగాకమునుపే మేల్కొని 
ఏడ్యనా రంభించిన ఆకలివలన నేడ్చునట్లు (గహీంపవచ్చును. 
నన్నగా (ప్రారంభమైన ఏడ్చు రానురాను పెద్దదగును. ఎవరై 
నను ఎత్తుకొనినచో పాలిత్తురేమోోాయనునాశవలన మధ్యలో 
వడ్చుమానును, కొంత ఎదిగినబిడ్డ ఆకలిని గాని, దాహమును 
గాని తల ఆడించుచు, పెదిమెలు చప్పరించుచు నూచిం 
చును. అనుభవమువలన తల్లులు పిల్ల లెందువలన వడ్చు 
చున్నదియు తెలిసిళొనగలరు. కడుపునొప్బీవలన వీల్ల బాధ 
పడుచున్న యెడల, కాళ్ళు వెకిలాగుకొని గట్టిగా నేడ్చును, 
అప్పుడప్పుడు అపానమునుండి గాలి విడుచును. ఒక్కొక్క 
మారు కడువునొప్పిగాని, మణి యే కారణముగాని లేకయే 
పిల్లలు పోరుబెట్టి వజ్చెదరు. ఎత్తుకొని ఆడించినంతేసేపును 
నిశ్శబ్దముగానుందురు. కడుపు మెత్తగానుండుటవలనను, 
అపానవాయువు రాకుండుటవలనను, వడ్పుకు కారణము కడుపు 
నొప్పికాదని త్వరలోనే తెలిసికొనవచ్చును. 


కడుపునొప్పీగాని, తిక్కవడ్చుగాని, పాపకు రెండు 
"లేక నాల్గువారములు నిండినప్పుడు |ప్రారంభించును. 15 
రోజులవరకును చక్క-గానున్న పాపకు యీ తిక్క ఎందువలన 
యని అనిపించును. కాని యీ కడుపునొప్పి, తిక్కవడ్చు 
నెలలపిల్ల లకు సవాజమే. ఒకొ)_క్క_పాప మూడవచెల నిండు 
వరకును (వతిరాాతియు బాధవడవచ్చును, (అందువలన 
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వైద్యులు దీనిని మాడుమాసముల కడుపునొప్పి th[68 
months colic అని చెప్పుచుందురు. (పతిదినమును రాతి 
వడు ఏచుండుబిడ్డను చూచి, తలిదండులు కంగారుపడుదురు, 
పాలు మౌార్చియు, చక్కెర మౌార్చియు అ'నేకవిధముల బిడ్డ 
వడుమాన్నుటకు _పయత్నముచేయుదురు. కాని లాభముం 
డదు. అసలు యదార్థ మేమనగా = ఈ కడుపునొప్పికి కార 
ణము లేదు. తల్లిపాలు బిడ్డకు పడకపోవుటవలన కడుపునొప్పి 
వచ్చుననుకొనుట (భమ వ పాలు ఎన్ని రకములుగా మార్చి 
పట్టినను, యీ నొప్పి వచ్చుచునేయుండును, పిల్లలకు చాల 
భాగము యీ నొప్పివచ్చుచుండునని, దీనివలన తరువాత 
నిలచిపోయేహోని వమియు లేదనియు, పైపెచ్చు చక్కగా లెక్క 
(ప్రకారము పెరుగుచున్న పిల్ల "లే యిట్లు బాధపడుదురని, మూడు 
నెలలు ని౦ండునప్పటికి ఈ నొప్పి సర్దుకొని, బిడ్డ ఆరోగ్యముగా 
నుండునని తలిదండులు తెలిసికొనుట అత్యవసరము. పాలి 
చ్చిన ప్రతిసారియు బిడ్డ కేన్సునట్లు చూచుట ముఖ్యము, 
కడువునొప్పియని తెలిసినప్వుడు, పాపను తల్లి కాళ్ళ 
మాద పడుకొన బెట్టిన కొంత బాధ తగ్గవచ్చును. తేక, వేడి 
నీటిసీసాతోగాని, తమలపాకుకు ఆముదముపూసి, నిప్వూసెగ 
నుంచి, చానితోగాని శిశువుకడుపుకు కాపడము పెట్టవచ్చును. 
నొప్పి చాల ఎక్కు_వగానున్న కొంచెము "వేడిగా ఎనీమా 
యీయవచ్చును. నొప్పి తగ్గి పాప నిిదపోవుటకు వైద్యు 
జేదైన మందీయవచ్చును. పిల్ల లకు కడుపునొప్పి మామూలు 
గావున, అనేకరకముల గైైప్‌వాటర్‌ ఎక్కువగా నువయో 
గించుచున్నారు. ఇది పొరపాటు, గ్ల్రైప్‌వాటర్‌ ఎవ్వుడైన 


బీర నికునంరతుణ 
ఒకప్పుడు వెద్యునిసలహో మైన మాతమే పట్టనచ్చును. 
ఊపుటనలన ఏడ్చుమానినచో అట్టు ఊపుటలో తప్పులేదు. 
పాపముక్కు., చెవులు, నోరు - వీని జాగ్రత : 
పాపకు స్నానముచేయించిన వెంట నే, శరీరము తుడుచు 
నప్పుకు, మెలిపెట్టిన మెత్తటిగుడ్డతో ముక్కురంధములలో 
నడ్దుకొన్న చీమిడి మెల్ల గా తుడువవలెను. జెవులుకూడ పై 
భాగము పరశు భముగా తుడిచిన చాలును. రంధములోపలి 
వరకు తుడునరాదు, చెవినుండి చీము కారుచున్న వైద్యునికి 
ఇాప్పవ లెను. బడ్డ పాలు సరిగా (_తాగకపోయిన, నాలుక 
మోద తెల్లని పాకుడునంటి పొక్కులున్న వేమో చూడ 
వలెను. అవి కన్పడినచో వైద్యునికి చూపవలెను. 
పాప స్నానము ; 
ఇండియాలో పసిషాపలకు స్నాన 
ముచేయించుటకుముందు, చెవులలో 
చమురుపోసి, ఒంటికి చమురుపూసి, 
మె త్తటిపె నరవీండితో నలుగు బెట్టు 
దురు వేడి పచేశములలో ఈ పద్‌ 
) మంచిదే. అప్పుడప్పుడు చెవులలో 
" చమురుపోయుటవలనగూడ నష్టము 
౯ లేదు, ఇండియాలో అనేక (ప్రాంతము 
బొమ్మ $+ లలో చంటిబిడ్డలకు స్నా నముచేయిం 
కోలగానుండు పళ్ళెములో చ్వ్వావిధము, పాశ్చాత్య దేశములలో 
ీడ్ణకు వీచ్ళపోయుటి స కము చేయించువిధము. ఇ చట 
(పాళ్ళాత్య పద్ధతి “A ్‌ 
ఫటములలో నూఛింపబడినప్‌, 
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స్నానానంతరము పాపబళ్ళు చక్కగా తుడువవలెను, 
తరువాత కొంచెము టాల్క_౦పొడి (Talcum powder) 
పెమైన జల్లవ'లెను, ముఖ్యముగా, చంకలలో, మోచేతి 
మోకాలిమడుఫులలో, మెడకింద, వీజ్ఞలస౦దున, గజ్జలలో 
యీ పొడి అద్దవలెను. 


పొడి అద్దినప్పుడు : 


పాపముక్కు_దగ్గజగా డబ్బా నుంచి త్వరత్వరగా పొడి 
జలి టీ నున, పాప యీ పొడిని లోపలికి పీల్చవచ్చును గనుక, 
పొడి వు త్రటి దూదిపైన బల్లీ దానితో పాపకు మెల్ల గా నద్ద 
వలెను, 


పాపను ఎత్తుట ; 


చేతులుపట్టుకొని పాపను పైకెత్తరాదు, కుడిచేతిని 
పాపనడుము[కింద, ఎడమచేతిని మెడక్రింద నుంచి పాపను 
జాగత్తగా నెత్తవలెను. అటునిటు |తిప్పినపుడుకూడ రెక్కలు 
పట్టి |త్రివృకూడదు. 


నెలలుతక్కువళిళువు 


నెలలునిండక పూర్ణము జన్మించిన బిడ్డలు మా మఠాలు 
బిడ్డలకం శు పొడవు తక్కువగాను, బరువు తక్కువగాను, అతి 
బలహీనముగాను నుందురు. వైద్యసహాయము, (ప్రత్యేక 
(శద్ధతోగూడిన సంరతణ లేకున్న నట్టి శిశువులు జీవించుటయే 
ఆరోదు, వారు శ్రీత్రోభ్లముల మార్పు నించుక యనియు నహీంచ 
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లేరు. కొద్దిమార్చుల కే ఎక్కున వేడెక్క_టగాని, చల్ల బడుట 
గాని జరుగును. అందువలన, మితమైన 'వెడినిచ్చు పొదుగు 
సెఖైలో వారిని ఉంచవలెను, విద్యుచ్చక్తి త్రో నట్టి పొదుగు 
సెటె నిప్పుడు తయారుచేయుచున్నారు. (2160021021 Incuba- 
tor). అది లేనప్పుడు నామూూలు కట్ట పెళులోగాని, బుట్టలో 
గాని చుట్టును గుడ్డలనుపరచి, మధ్యలో శిశువునుంచి, పై 
మూత కొంచెము ఓరగా తెరచిపెట్టవలెను. శిశువుగదిలో 
అతి వేడి అతిచల్లన లేకుండ, మితమైన వేడి యుండునట్లు 
చూడవలెను. శిశువుతో శ్రైలో, వైద్యునినలహోత్రో వేడినీటి 
నంచు లొకప్రక్కగా పెట్టవచ్చును, 

ఈ బిడ్డలు పాలుకుడువలేకు, ఏరికి వింంగుటగూడ తేలి 
యదు, అందువలన పీరికి పాలు మిక్కిలి జాగ త్తతో కుడుప 
వలెను. అనుభవముగలదాది తక్క. మిగిలినవారు, వారికి 
తగినరీతి పాలుక లిపి పట్ట లేరు, పాప పాలుకుడువ నేర్పు నంతవణి 
కును ఒక మందుగొట్టమునకుచివర, చిన్న రబ్బరుగొట్టమును 
తగిలించి, దానిద్వారా నీకుగాని, పాలుగాని చుక్కలు చుక్క. 
లుగా శిశువునోటిలో వదలవలెను. అట్లు వదలునప్పూడు, 
నాలుక అంగిలికి అడ్డు రాకుండునట్లు, నాలుక పైెభాగములో ఆ 
చుక్కలు వేయనలెను, సాధారణముగా రెండు మూడు రోజుల 
వరకు యీ బిడ్డలకు ఆహారమేమియు నీయరు. తరువాత మజటీ 
రెండురోజులవరకు కొంచెముగా చక్కెరనీరు మూత్రము గుడు 
ఫుదుగు, అటుపైన పాలుగుడుఫుదురు, 
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ఈ శిశువు లతిబలహీనముగ నుందురు. అందువలన 
వారి కెట్టి అంటును సోకరాదు. తల్లి, దాది తక్క; మూడవ 
మనిషి శిశు వుగదిలోనికి పోరాదు. పాలుపబ్దుటకు పూర్వము 
దాది చేతులు పరిశఘుభముగ కడుగుకొనవలెను, ముక్కుకు, 
నోటికి తొడుగు వేసికొనవ లెను. 





బొమ్మ 8. 
ముక్కుకు, నోటికి వేసికొను ముసుగు, 


అ 


తీనుస సంరక్షణ 
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మాతృ స్తన్యము 
బిడ్డకు 'మొదటినంవత్సరము నిండువరకు సహజమైన 
తల్లిపాలకు మించిన ఆహారము వేరొకటిలేదు, చివరకు కుక 
పిల్ల కూడ తన తల్లిపాలతోచే చక్కగా పెరుగును. మాతృ 
నృన్యములో వీల్టల లపెరుగుదలకు, జీర్ణశక్తి క్షిక్ర అనువైన పదార్ధ 
ములు గలవు, తల్లులందజకు- ఒక "వేళ విద్యాధికులై చేరీ 
వ్యాపకములవల్ల ప్రీరిక తక్కువగాఉన్న తల్లులకుగూడం- తేమ 
బిడ్డలకు స్తన్యమిచ్చీ పంచుట మిక్కిలి సులభసాధ్యమైనపని. 
పో ళ్చాత్య దేశములలో పోతపాలుపట్టు మోజు ఎక్కు.వగు 
చున్నప్పటికీ, ఇండియాలోమా[త్రం సహజమైన తల్లిపాలిచ్చు 
సద్గతి విడువరానిది. ఎందుకనగా, ఇక్కడ  సామొన్యగృహ 
ములు. ఆ గృహపరిసరములు పరిశుభముగా నుండవు, 
అదియుగాక, ఇచట డన తాప మధికము. ఈ శెండుకారణ 
ములవలన క్రిమి రహిత మైన పోతపాలు లభించుట యతిక ష్టము,ః 
(క నుకనే, అతిసారవ్యా్యా యిచట అంతగా ప్రబలియురడుట) 
గుమాస్తాలుగా, ఉపాధ్యాయినులుగా, కార్శికులుగా పనికీ 
పోవు తల్లులు, "లెక్క ప్రకారము, వ'వేళకా వేళ, తమ పీల్ణలకు 
ఫాలిచ్చిపోవుటకు తగిన వర్చాట్లుచేసికొ నవ లెను, 


కో నిశునరరతుణ 
_స్తన్యమిచ్చుట ; 


తోజున శెన్ని మార్లు రి 
ఎంతసేపటి కొొకమూారు ? 
నరిమైన విధాన మెద్ది ర 


పుట్టిన 12 లేక 24 గంటలకల్లా పాపకు తల్లి స్తన్య 
మీయవచ్చు. (ప్రారంభములో, ఒక్కొక్క-మారు మూడు 
"లేక నాల్లునిమి వములు చన్ను గుడివీన తల్లికి, పీల్ల కుగూడ 
పద్దతి కొంత అలవాటగును. నాల్లవరో జుతరువాత, ఒక్కొక్క 
(పక్కన 10 నిమిషముల చొప్పున _స్తన్యమిాయవచ్చు. ఇండీ 
యాలో మొదటి రెండురోజులు శిశువుకు చక్కె.అసీరుగాని, 
కేనెగాని గుడుపుదుకు, నీరుపట్టుట మంచి'చే- అయిశే, నీరు 
చక్కగా మరగబెట్టి |క్రిమిరహితేము చేయనలెను. తెర్లనీటిలో 
పరిశుభ్రపరచిన గరికెతో మెల్లగా గుడుపవ లెను, 


పాపఆకలినిబట్టి పాలిచ్చుచుండవలెను, పాప వడ్చు 
నప్పుడు, ఆకలివల్లనా, పక్క_తడియుటవల్ల నా, మరి వకారణ 
మువల్ల అని పరిశీలించి, అకలివల్ల నేడ్చుచున్నట్లు (ధువవడిన చో 
పాలువట్టనచ్చును. కొద్దిరోజులలో నే, మూడు బేక్‌ నాల్గు 
గంటల ఇకొకమారు పాలు తాగుపద్గతికి బిడ్డ అలవాటుపడును, 
ఈవిధముగా నిదపోతూకూడ రాతులం దొకమారు పాలు 
(కొగవచ్చును. గడియారపు లెక్కల కన్నా, పిల్ల ఆకలినిబట్టి 
పాలిచ్చుట మంచిపద్గతి. సాధారణముగా, రెండుమాసములు 
నిండువరకునూ రోజుకు 7 మాస్లు పాలీయవచ్చునుు అటు 
పిమ్మట 6 మార్జీ యవచ్చును. అంతకన్న మించి యిచ్చిన చో, 


అధ్యాయము 2 రిక్‌ 


తలి కి వి శాంతియుండదు. విజ జీరక కికి మించిన పర్మిశ్రవు 
సట్‌. Gé రా pT) 
యగును, 


పాపకు పాలిచ్చుటకుముందు తల్లి చేతులు కడుగు 
కొనవలెను, చక్కగా, సుఖముగా కుర్చీలో ఆనుకొని 
కరూర్చుండవ లెను. బొమ్మలోచూకి నట్టు, (వేళ్ళతో రొమ్మును 
మైకిలాగి యుంచవలెను. లేకున్న రొమ్ము బెడ్డముక్కు-కు అడ్డ 
మగును, రొమ్ముకొనమా(తమేగాక, నల్ల టిభాగమంతయు 
బిడ్డ నోటగరచిన, పాలుకాగుట సులభము, 





బొమ్మ 9, 
శిశువుకు పాలిచ్చు ఏధము, 


పాలు తొగినవీదపకూడ బిడ్డలు ఒక్రొ-_క్క,-ప్వడు 
రొమ్మువిడునకు, అవ్వూడు తల్లి దథాలున రొమ్ము లాగుకొనిన, 
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చనుమొన నొ ప్పీపెట్టవచు * 
అందువలన, చి డ్డ యొ క 
దవడలు మెల్ల గా నొక్కా 


రొమ్మును బయటకు తీసు. 


హొ నవలెను, పాలు తాగుతూ 
(తాగుతూ పసిపిల్ల లు నిద 
పోవుదురు. పాలు|కాగుట 
వూ ర్హికానిచో, బు గ్గమో ద 
మెల్లగా చిటుకు వేసిగాని, అరి 
కాలిలో మెల్ల గా చిటుకు వేసి 
గాని, రొమును మెల్ల గా కది 
లించిగాని, వీల్ల కు మెలకువ 
కతెప్పించినచో, నది మెల్లగా 
తిరిగి పాలు (కాగనారంభించు 
ను. ఒక పక్కనుండి యింకొక 
[పక్క కు మౌార్చుటకుముందు 
పాలు(తాగుట పూ శి యె న 
వీదప శిశువు 'కేన్నునట్లుచేయ 
వలను. తరత రగా పాలు 
పీల్చి గుటక వేయువిల్ల లు ఇంక 
నెక్కుువమాస్ల 'లేన్సునట్లు 
చూడవలెను. 10, 11 బొవు 
లలో పాపకు కేన్పురప్పించు 
విధము మూపబడినది. 





బొమ్మ 10 
పాలులొగిన తరువాత శిశువును తల్లి 
భుజముపైన అన్ని, వీపు మెల్లగా 
తట్టినచో, (మింగిన గాలి, జీను 
ద్వారా పెకి వచ్చును. 





బొమ్మ il 
ఈ విధముగాకూడ శిశువు మింగిన 
గాలి వెలుపలికి పచ్చును, 











దొ మృ 12 
వెనుకకు మణిగిన 
చనుమొనను బోలె న 
చనుతొడుగుచే 

నవరించుట, 


అధ్యాయము త్రీ శీ? 


పాలిండ్ల పరిశు[భత ః 

నెలలు నిండినకొలది, పాలిండ్లు పెద్దవై 
భారమగును. ఈ బరువు అెలియకుండు 
టకు సరియిన తొడుగులు ధరించవచ్చు 
ను. అయిన నట్టితోొడుగులు బిగువుగా 
నుండరాదు. చను మొనలను నొక్కి 
అణచకూడదు. గర్భిణీస్ర్రీలు 9వ నెల 
(పారంభమునుండి, ప్రతిదినము శ్రద్ధతో 
చను మొనలను పరిశుభము చేయుచుండ 
నలెను, చను మొనలు వెడల్పుగాను, వెను 
కకు మణిగియు యున్నయెడల, ప్రతి 
దినము కొద్దిగా చమురుపూసి, కొంచము 
ఛీపు మర్దనచేసి వాటిని సాగదీయుచుండ 
వలెను. లేనిచో బోలైన రొమ్ముకవచ 
మును ధరించవలెను, 


బాలింతలకు పాలుపడినప్పుడు పాల 
భారమువలన రొమ్ములు నొప్పిగా ను౦ 
డును. శిశువు పాలు తాగు కొలదియు 
యో నొప్పీ తగ్గును, ఒకొ_క్క-మారు 
పాలు రొమ్మునందు నిలవయుం౦డి, గడ్డ 
క టి, మిక్కిలి బాధపెట్టును. రొమ్ములమైన 
నుంచుకంచి నుంచుటవలన యా బాధ 


శీర నిక నం రవణ 


కొంతత సను. పాలు గడ్డకట్టిన కారణముగా పాపకు పాలిచు టి 
తప్పించరాదు. ఇది అప్పుడే నర్గుకుపోనును. చనుమొనలు 
పగిలి పుండైనచో, పుండు మానునంతనరకు రొమ్ముకవచము 
చేసికొనవచ్చును, (ప్రతిమారు పాలిచ్చిన పిదప, పాలిచ్చుటకు 
పూర్వము గూడ, యీ కవచమును మరుగునీటిలో కొన్ని 
నిమిషములుంచి క్రీిమిరహీతముగావించుట మరువరాదు, 
తొడుగు వేసికొనినపూడు పాప పాలుగుడువలేకున్న, వేతితో 
గాని, రొము గొట్టముతోగాని పాలు పిండి, చేటుబుడ్డిలో 
పోసి పాపకు పట్టవ'లెను, 





బొమ్మ శరీ ఏ, బొమ్మ 18 బి. 
పాలిండ్ల నుండి పాలు పిండుట  సరియైనవిధము. రొమ్ముపై నల్లటి 
కూడనినిధము. చనుకొనలను భాగముపై (వేళ్ళనుంచి కొనలను 
మా[తము పిండుట, మామే గాక, పూర్తి 


రొమ్మును పిం౦ండుట, 


అధ్యాయము రీ 89 





బొమ్మ 14. 
రొమ్ముగొట్టము (Breast pump) 
నహాయముతోగూడ చనుపాలు తీయవచ్చును, 


తల్లి పాలు బిడ్డకు సరిపోకపోయిన : 


పిల్లలకు తమపాలు సరిపోవుటలేదని యనుమానముః 
కలిగినప్పుడు తల్లులు పోతపాలుపట్టుట ప్రారంభింతురు. బాలిం 
తకు (వసవించిన రెండుమాడువారములలో కొంచము పాలు 
తగ్గవచ్చును. అయిననూ, లెక్కపకారము, రోజుకు”? 
మాష్ల చన్ను గుడుపుచున్న చో, పాలు యథ్మాప్రకారము వడు 
చుండును, అందువలన, పాలు నరిపోవుటలేదని సంచేవాము 
కలిగినప్పుడు, పాలిచ్చుట తగ్గింపక, లెక్క_వకారము చన్ను 
గుడుపుచు, అఫైన కావలెనన్న, ఒకటి రెండవున్నులు నీరు 
కలిపిన ఆవుపాలు, రోజుకు ఒకటి "రండుమూప్ల చన్ను గుడిపిన 
వెంటనే పట్టుచుండవచ్చును. ఇట్లు విడువక, (క్రమముతప్పక 
పాలిచ్చుచున్న, తిరిగి కొన్ని వారములకు పాలు అధికముగా 
పడుట [పారంభించును. 


బలహీనమెనపిలలు మొదటిరోజులలో పూ రిగా 
a= య వీ 


40 కళకు నంరతగణ 


పాలుకాగలేరు. అవ్వడు రొమ్మునందు సొలు నిలువ 
యున్న చో, పోనుపోను పాలువడుట తగ్గిపోవును. పాలిచ్చిన 
వెంటనే, రొమ్మునొక్కి-న పాలధార కనపడినవో, పడీనన్ని 
పాలు పాప (తాగలేదని అర్లము. అప్పుడు వేతితోగాని, 
రొమ్ముగొట్టముతోగాని, మిగిలియున్న పాలన్ని యు వీండివేయ 
పలెను. ఇట్లుచేయుటవలన, తిరిగి యధా[పకారముగా పాలు 
పడీ రొమ్మునిండుచుండును. 


తనపాలు బిడ్డకు సరిపోవును అను గట్టినమ్మకము తల్లికి 
ఉండవలెను. విసుగుదల, చింత, నిదలేమి, బాలింతలో నే 
యింటిచాకిరీ. యీ కారణములవలన పాలు తగ్గిపోవును. 

పాలు సరిపోయి క్రమముగా పెరిగెడిబిడ్డ, మొదటి 
మూడునెలలలో రోజున కొక కొన్చు చొప్పున బరువెక్కి. 
వలెను. తరునాత మూడు నెలలలో రోజునకు నబి న్సు లేక 
శ కొను చొప్పున బరువెక్కు_ను. ఇట్లు పెరగక, పాలు 
(తాగిన రెండు గంటలక ల్లా బిడ్డ డ్హ వడ్చు.ప్రారంభించు చున్న , పాలు 
నరిపోవుటలేదని నంచేషి హీంపవచ్చు. అది యి [కింద వినరిం 
చినవిధముగా బుజువుచేసికొనవచ్చు. ఒకరోజున, పాపను, 
పాలిచ్చుటకుపూ ర్వము, పాలిచ్చినయనంతరము (పతిమారు 
టరువు తూచవలెను. ఒకొక్క_మారు, పాలిచ్చుటకు 
పూర్ణము, వ దుస్తులతో, వ మైనపుగుడ్డతో పాపను తూచి 
తిమో, పాలిచ్చినయనంతరముకూడ న'వేదున్తులతో, నే 
మైనపుగుడ్డతో తిరిగి తూచవలెను. పాలు (కాగునప్పుడు 
మధ్యలో పాప మలమూూ[త్రవిసర్ణనచ్లేసినప్పటికిసీ, ఆ దుస్తులు 
మార్చకుండ, అశ్లు తూచవళెను. ఈ తూకములవలన, క బిడ్డ 


ఎన్ని జొన్సులపాలు |తౌగినదియు తెలియును, ఇబేమాది 
రిగా, 24 గంటలలో బిడ్డకు ఎన్నిమార్లు పాలిత్తుమో అన్ని 
మాఫ్ల తూచి, ఒకొ_కక_మారు (తోగినపాలు శక్ర చేయ 
వెను. ఈవిధముగా 24 గంటలకాలములో బిడ్డ (తాగిన 
మొ త్రము పాల బకువు తెలియును. ఈ (కౌగినపాలు, బిడ్డ 
యొక్క బరువుకు సరాసరిక ట్టిన, ఒకపానుకు 2 జొన్సులపాల 
చొప్పున సుమారుగా లెక. రాన'లెను. ఈ లెక్క బిడ్డకు 6 
మాసములు నిండునంతవరకును వర్తించును. (కాగినపాలు 
యా లెక్కకు తగనచో, బిడ్డకు పాలు చాలుటలవేదని 
(గహింపవ లెను. 


అట్లని వెంటనే తల్లి పాలిచ్చుట తగ్గించి, పోతపాలు 
ప్రారంభింపకూడదు. రోజున కొకటి రెండుమార్లు, శ్తన్య 
మిచ్చినయనంతరము, కొద్దిగా, ఒకటి రెండవున్సులు సీరుగలి 
పిన ఆవుపాలుగాని, పిండిపాలుగాని పట్టవచ్చును. అయి తే, 
లెక్క ప్రకారము స్తన్యమిచ్చుట విడువకూడదు. ఓర్పుతో 
నిట్లు కొంతకాలము (శ్రమపడినచో, తిరిగి పాపకు మునుపటి 
వలె తల్లి పాలతో -నే కడుపునిండవచ్చును. ఇట్లు (శ్రమపడినప్పటి 
కిని, పాలు శ్నీణించి, శిశువుకు  అర్ధకడుపుహూడ నిండనివతు, 
ములో పోతపాలు |పారంభింపవ లెను, 


బాలింతల ఆహారము . ఆరోగ్యసంరక్షణ : 


(వ్రలిశల్లియు ను DA గూర్చి శ్రద్ధతీను 
కాొనుటలో తన ఆహారము, తన ఆరోగ్యములనుగూర్చి విన 
రించును, ఇట్టి మౌాతృ_పేమ మానవసవాజము, అయిలె, 
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ముందు తల్గీకడుఫు నిండినచే ! బిడ్డకడుపుకూడ నిండునన్న 
య థార్థమును (పతితల్లి యు గుర్తుంచుకొ నవ లెను. అందువలన 
ఛాలింతేలు పుష్టికరమైన ఆహారము తీసికొనవలెను. పాలు, 
“పెరుగు లేళ మజ్జిగ, పాలతోచేసిన యితరవడార 
ములు ఎక్కువగా భుజింపవలెను. పాలవలన ఒళ్ళు పేరిగిన చో, 
నెన్న తీసిన పాలు (తాగవ లెను. పండ్లు, కాయగారలు, 
పచ్చటి ఆకుకూరలు ఎక్కువగా పుచ్చుకొ నవ లెను. పాలు 
ఎక్కువగా కొనలేని శాఖాహోరులైన బాలింతలు పప్వుపదా 
ర్థము లెక్కు_వగా భుజింపవ లెను. వేయించిన సెనగలు, “వేరు 
సెనగలు, ఉడికించిన వేరుసెనగలు తగుమా తముగా, జీర్ణ 
శ క్తిననుసరించి తీసికొనవలెను. ఇండియాలో, బాలింతలు 
పప్పుదినుసు లెక్కు_వగ భుజింపరాదని ఒక వెట్తినమ్మక ము 
కలదు. ఈ నమ్మకము ఆధారములేనిది, మాంసాహోరులైన 
బాలింతలు రోజునకు ఒక గుడ్డు తినవలెను, ఒక భోజనములో 
నైనా మంచి లేత మేకమాంసముగాని, కోడిమాంసముగాని 
తృప్తిగా భుజింపవలెను. అప్పుడప్పుడు చేపలు, మేక కార్టము 
తినవలెను. బజారురొ బలో తెల ల్ల రొశ్రుకన్న పొట్టురొ మ్రైతినుట 
మంచిది. పచ్చిబియ్యముకన్న ఉప్పుడుబియ్యము ీ (శేష్టము, 


బాలింతలు |దవపదార్గముల నెక్కుువగ సేవించవలెను. 
పాలు, నీరు గాక, తేనీరు మాంసము లేక కాయగూర లుడి 
కించి వోడ్చిన రసము, పవండ్లరనము మున్నగునవి _తాగ 
వచ్చును. బొమ్మడాయలు, చిన్నవరిగాలు మె త్రళు, పోన 
"రెక్కలు, వెల్లుల్లి, నానపెట్టిన పత్తిగింజలు రుబ్బి తీసిన పాలు, 
మొలక లె ల సప్వువిండితో చేసిన సదార్థములు భుజించిన చో 
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బాలింతలకు పాలు ఎక్కువగా నుండునని నమ్మకము. ఇందు 
కొంత య థార్థము లేకపో లేదు. ఇండియాలో, బాలింతలకు 
చాలా పథ్యముగా భోజనము పెట్టుచుందురు. పథ్యము చేయ 
కున్న, పాపకు పనికిరానిప దార్థములు తల్లిపాలలో జేరునని 
ఒక అపోవా. తల్లి తీసుకొను మందులసారము కొంత పాలకు 
పట్టవచ్చు. భుజించు పడార్థములయొక గుణ |పభావములు 
కూడ అదునుగా పాలలో కన్పట్టవచ్చు. అయితే, సాధారణ 
ముగా మన మపోవాపడునట్లు పిల్లల అతిసారము, వాంతులు, 
తల్లుల అపథ్య కారణముగా కలుగవు. అట్టి అపోహవలన, దథీ. 
కాదినసి పండ్హరసముగాని, అరటిపండ్లుగాని బాలింతల కీయరు. 
వెల్లుల్లి, మసాలా మిక్కు_టముగా భుజింపనిత్తురు. ఆధునిక 
విజానము |వకారము, బాలింతలు, త్వరగా జీరమగునట్టు 
ఉడికించిన పదార్థములు, పీచు ఎక్కు_వలేని లేతకాయగూరలు, 
విటమిను లెక్కు_వగా నుండు పండ్లు, కూరలు, పాలు, పాలతో 
తయారుచేసిన వంటకములు, తేగుమ్మాత్రము వప్పుప దార్థములు 
భుజించుట మంచిదిగా భావంపబడుచున్నది. 


మాతృ స్తన్యమును మాన్చించుట = స్తన్యమిచ్చుచు యితర 
ఆహారపదార్థముల నలవాటుచేయుట ; 


ఇండియాలోనూ, యితర పరినర బజేశములలోనూ, 
బిడ్డకు 12 నెలలు నిండినయనంతరముకూడ తని స్తన్యము 
గుడువబెట్టుట కద్దు. ఇందుకు కారణము కొంతవరకు "చీశాచార 
మైననూ, ఎక్కువభాగము పోతపాలు, యితర ఆహారపడార్థ 
ములు కోని పట్టలేని ఆర్థిక నైరాశ్య మేయని ఛస్ఫవ లెను. 


డ్తీశ్తీ ధిశునంరతుణ 


పాళా త్య దేశములలో 9 నెలలు నిండునప్పటికి తల్లిపాలిచ్చుట 
పూర్తిగా నిలిపి-చేయుదురు. 6 మాసములనుండియే వోత 
పాలు (పారంభముచేసి, 9 నెలలు నిండునప్పటికి, పూర్తిగా 
పోతపాలే పోయుచుందురు. ఇండియాలో, కండవుప్టిని చ్చెడి 
ఆవుపాలు, పాలతోతయా నైన పదార్థములు సులభముగా 
నండరకూ నందుబాటులో “నుండవు. వరి, యితరథధాన్యము 
లలో మాంనకృత్తు లంతగా నుండవు. అందువలన పిల్లలు 
జీవించి ఆరో గ్యముగనుండవ లెనన్న, ఎక్కువకాలము మాతృ 
_న్తన్యమి చ్చుట తప్పనినరి, అయినప్పటికిని 6 మాసములు 
గడచిన బిడ్డ శీవలము తల్లి పాలసైన నాధారపడిన సరిగా పెరగ 
లేడు, కావున తల్లిపాలకుతోడు = వేర ఆహారమిచ్చుట అవస 
రము, 

యూరప్‌, అమెరికాబేశములలో ఇప్పుడు బిడ్డకు 
మూడు నెలలు నిండినప్పటినుండియు, మెత్తని జావవంటిపడా 
ర్థములు భుజింవనిచ్చుచున్నారు. తన్ఫిపాలలో లోపించిన విట 
మినులు, లోవాపదారములు యీవిధముగా బిడ్డకు లభిం 
చును, ఇందువలన బిడ్డకు బలముపట్టుటయేగాక ; (కొ త్తపదా 
ర్థముల రుచులు అభ్యాసమగును, ఎక్కు_వకాలము తల్లిపాల నే 
(తాగుచున్నబెడ్డ వేకు పాలను నోటబెట్టడు. ఇంక ఎట్టిపచా 
ర్ధము అతనికి రుచింపదుం ఆతను. మొదటినుండి "వేరు 
ఖ్‌ పదార్థములు రుచిచూపించి, భుజింప జేయుట చాల అవ 
నరము, 


ఉన్ల చేశములలో పరిశుభత తక్కు_వగుటచే, శిశువున 
కచ్చు ఆహారము రోగకిములచే సులభముగా వ౦కిలమగు 
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నవకాశములు హెచ్చుగానుండును. ఈ దేశములలో పసిపిల్ల 
తెందరో అతిసారవ్యాధిచే మృతులగుట కీదియే కారణము, 
ఇంత _ప్రమాదక ౫ మైన న్యాధి వ్యా శీ నరెక బ్టునిమి త్రము, 
బిక్లకు ఆకరుమాసముబు నింకువరకూ, చివరకు సీవునం'కొయ 
(టొమాటో) రసము, పండ్రరసముకాడ నీయక, కేవలము 
మాతృ స్తన్యముణ్‌ 'పెంచుటయే యు త్తమము. ఇండియా 
లోనూ, పరికర చేశముఎళోనూ కూడ, పసిపిల్లల నంజువ్వాలథి 
(పబలియున్న కొన్ని ప చేశములలోదక్క, మిగత ప్రాంతము 
లలో, బిడ్డకు సెఆహారములీయక, కేవలము తల్లి పాలతో 
సెంచినప్పటికినీ లోటుండదు. అబ్లుపెంచుటవలన బిడ్డలకు 
విటమినుల వలోపముగా ని, క మపద్ధతిలో బరువు హెొచ్చ్చకుం 
డుటగాని జరుగదు. 6 మానములు దాటినతిరువాత్క, బడ్డ 
లకు తల్లిపాలకుతోడు, తప్పనిసరిగా, పైఆహారము లీయ 
వలెను. మంచి ఫుస్టికర మైనపాలు, బిడ్డకుసరిపోవునన్ని పడు 
టకుగాను, త్రల్లి విటమినులతో, లోవహపడార్థములలో 
గూడిన, పుష్టికరమైన ఆహారమును తీసికొనుట ముఖ్యము. 
పాలు తక్కువై పిల్ల సనీరసించుచున్నపతములో, పోతపాలు 
తప్పనిసరిగా నీయవ లెను, 

6 మాసములు నిండినపీడ్డకు, పోతపాలు, మెత్తగ 
జావవలెచేసిన ఆహారపదార్రములు ఈయవలెను. తల్లీ పరి 
శుభమైన అలనాట్లుకలటై నచో, బిడ్డకు రెండునూాసములు 
నిండునప్పటినుండి, దినమునకు ఒకగరిబు పార్క్‌ాలివర్‌ ఆయిల్‌ 
ఈయనారం౦భించి, మూూడుమాసములునిండునప్పటికి దినము 
నకు రెండు గరిజెలఛొఫున యీయవచ్చును, ఫశ సీ * 
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విటమిన్‌ మా._తకూడ నీటిలోకలిపి వేయవచ్చును, ఈగలు 
మొదలైన కీటకములు కేక, పరిశుభముగానుండు నిండ్ల లో, 
బిడ్డకు విండిగంజి, కూరలు, పండ్లు, వేత నలలనుండియే 
యి చుట (పారంభించవచ్చును. విడ్డపాలబుడ్డి, ఆహార 
పాత్రలు, గరికులు, ముందుఅధ్యాయములో వివరించినట్లు 
పరిశు భప= చుట విస్మకింప రానివిషయము. అట్లు బిడ్డలకు 
యాయవచ్చునన్న అదనపు ఆహోంవివరములు క డపటి అధ్యా 
యములో సూచింపబడినవి, 

బిడ్డకు ఒకటి లేక ఒకటిన్న రసంవత్పరమగువరకు మాతృ 
_స్తన్యమిచ్చుటలో తప్పు లేదుగాని, 6 మానములు నిండినప్పటి 
నుండీ అదనపు ఆహారమునిచ్చుటలో అశద్ధమాప రాదు. 
పిండి, గంజి, మె త్తగా ఉడికించిన వ పెట్టుట మంచిది, 
ఇండియా లో ఎక్కు_వమందిపిల్ల లు రక్తహీ వీనతతో బాధపడు 
దుకు. బిడ్డఆపహోరము లో లోవహాపదార్థములు, ముఖ్యముగా, 
ఇనుము లోపించుటవలన రక్తహీనత గలుగును. ఇనుము 
కలిసిన _డావకము కొన్ని చుక్కలు బిడ్డయొక్క. ఆజోర 
ముతో జేర్చి పట్టిన, రక్షపుష్ట్రిగలుగును. తల్లిపాలు చాల 
నప్పుడు (ఆకలి సకుకొనుటకుగాను) కాఫీగాని, శతేసీరుగాని 
పట్టుట నాలా దురభ్యానము. 


జ జ్‌ ఆ .” 


త్‌హుసంరకిలు 
heh, 


అధ్యాయము 3 
పోతపొలు 


తల్లిదగ్గర పాలు పూర్తిగా లేకపోవుటవలనగాని, తల్లి 
దీర్భ వ్యాధిపీడితయ గుటవలనగాని, ఒక్టైక్క_ బిడ్డను పూర్తి రిగా 
పోతపాలతో పెంచవలసివచ్చును, అట్టివరిస్థితిలో దిగువ వివ 
రించిన వరునకవమములో ఇండియాలో లభించు వివిధరకము 
లెన పాలలో నొకదానిని ఎన్ను కొనవలెను. 

1. తగుమూ తము సీరుకలిపిన ఆవుపాలు, 

2. తగుమాత్రము నీరుకలిపిన బజ్రైపాలు. 

ఏ. లభించినచో మేకపాలు. 

4. చక్కె_జు కలిపిగాని, లేకగాని, గట్టిపరచిన ఆవుపాలు. 
లిబ్బీ _ (Libby) —_ లేక శాళ్నేషన్‌ (Carnation) 
మార్కు. డబ్బాలు. 

5. అచ్చమైన ఆవుపాలపొడిలో చక్కె_జు కలిపినవి- 
అనగా కన్‌ అండ్‌ గేట్‌, గ్లార్చో, డ్యూ మెక్స్‌ 
Cow & Gate, Glaxo, Dumex) వంటణిపి _ (పస్తుతిము 
ఇండియాలో తయారుచేయుచున్న బజ్షైపాలపాడి - 
అముల్‌ మార్కు (Amul Brand). - 
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(వస్తుతకాలములో ఇండియాలో పిల్ల లపోషణవిషయ 
oe హాశ్నాత్యఅనుకరణ కనపడు న్నది. విద్యాధికు లైన 
(స్రీలు ఘుఖ్యవుు గా పాసా త్యపద్ధతుల ము స 
బస్తీలు పెరిగి జనసముడాయము బ స్త్రీలలో నివానమేర్చ 
రచుకొనుచున్నాకు. అందువలన యు పరిశుభ్రమైన, 
కల్తీలేని పశువుపాలు కరవగుచున్నవి. దీనికితోడు పెద్దలలో 
కాఫీ 'కేసిర్లు సేవించు నభ్యానము “పెకుగుచున్నది. ఇన్ని 
కొరణములవల్ల బిడ్డలకు డబ్బాపాలుతేక్క_ వేరుగతి లేకున్న ది. 
ధనాభావమువల్ల కొంతమంది, చెకయన్న కారణముతో 
డహీణాదిని కాఫీ ఉ _త్తరాదిని "ేనీకు చంటిబిడ్డలకు పట్టుట 
కూడ కలదు. 

ఇండియాలో ్రీ స్ర్రైలకు . పిల్లల పోవణవివయములో, 
అందరికీ ఒకేఒకసలభాస్‌స్సుటకు ఏీలుపడదు. ఆర్థిక పరిస్థితులు, 
(పాంతీయవిభేదాలవలన, అందుకూ ఒకపద్ధతి అనువర్తింపదు, 
వలననగా; 

(1) ఎంతోమంది బీదకుటుంబీకులకు ఈరోజులలో, 
అచ్చమైన ఆవుపాలు గాని, బత్లెపాలుగాని దుర్గ భముగా 
నున్నవి, అందువలన వేరుమార్గము లాలోచించవ లెను, 

(ఏ ఈ విషయాలలో సాంపదాయములు అన్ని 
(పాంతాలలోనూ, అన్ని వర్ణాలలోనూ ఒశేవిధముగానుండవు. 
ఉదాహారణకు; కొందజు తల్హులు తమబిడ్డలకు సంవత్సరము 
వూ ర్తియగునంతవరకు భనపడార్థమన్నది స్పర్శకుకూడ 
'రానీయరు. ఈ అలవాటు పొరపాటు గనుక మార్చుచేయ 
వలసినది. 
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(3) పోతపాలవివయము సలహాోనిచ్చునహ్వడు, ఇంటి 
అలవాట్లు, పరిశుభత, పకిసరముల పరిశు; భత మున్నగునవి 
గుర్తుంచుకుని, (శమన eI బిడ్డయొక్క_ ఆహారము 
మలినపడి వ్యాధికారణము గాసట్టి సమయోచిత మైన పద్ధతు 
లను సనూచింపవ లను, 


సీ పాలు? 
ఆవుపాలు & 


అచ్చమైన ఆవుపాలు దొరికినవో, నివి డబ్బాపాల 
కన్న చౌక. ఆవుపాలు మరిగించి బిడ్డకు పట్టవలెను. మరిగిం 
చుటవలన అందు వ్యాధి క్రీము లేమైననున్న చనిపోవును, 
అందలి మాంసకృత్తు పాపబొజ్జలో సులభముగా జీర్ణ మగును, 
కొన్ని ఇంస్లీ మతఆవులు, నెల్లూరుఆవులపాలలో వెన్న ఎక్కు 
వగ నుండుటచే జీర్ణ మగుట కవ్షము, 

ణ ప్‌ 
బజెపొలు ; 
అ 


బజ్టెపాలలో ఆవుపాలకు రెట్టింపు వెన్న యుండుటనే 
చాలమంది పసిపిల్లలు దీనిని వారించుకొనలేరు. కొంతమంది 
పిల్లలు యీ పాలను సులభనుగా జీర్ణముబేసికొనవచ్చు. 
కాని యిందలి వెన్న కొంతైనా తట మంచిది. ఢిల్లీ, 
బొంబాయి, ఆం(ధజేశములో కొన్నిచోట్ల, ఆవుపాలు దొర 
కనికారణమున డఎనుముపాలే పట్టవలసివచ్చును, ఢిల్లీ, 
భొంబాయిలలో పచ్చి వెన్న తీసి పాల నమ్ముచుందురు. పరి 
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శు భమైనకాశ్రనుండి అట్టి పాలు కొనవచ్చును, ఎనుము 
పాలలో వెన్న తీసిన పాలపొడి, నీకు కలుపుటవలన, అందలి 
వెన్న మోతాదు కొంత తగ్గును, సాధారణముగా ఎనుము 
పాలలో నీరు ఎక్కువగా కలిపి బిడ్డలకుపట్టుట పరిపాటి 


ఇతరజంతువుల పాలు : 


మేకపాలు చౌకగా లభించిన బిడ్డలకు పట్టవచ్చును. 
ఆహాోరవిలువలో మేకపాలు ఆవుపాలకు తీసిపోవు. దొరికి 
నప్పుడు గాడిదపాలుకూడ బిడలకు పట్టవచ్చును. 
Ge వ్‌ క్ష 


ఫొడిపాలు : 


పాలపొడి పరిశుభముగా నుండుటయేగాక, భద 
పరచుట, పాలుతయారుచేయుట చాలా సులభము, అనేక 
రకముల పాలపొడులు బజారులో విక్రయించుచున్నారు, 
వానిని యీ కింద 'చెప్పినవిధముగా విభజించవచ్చును. 


1. అచ్చమైన ఆవుపాలు సీరుతీసి ఎండపెట్టిన పొడి : 


ఒక "వేళ ఉన్ల' పాంతములలో జీర్ల మగునట్టు, కొద్దిగా 
వెన్న తీసినను, అదియొుక లెక్క_లోనిదికాదు. గ్లాకో 
(ala x0), ఆస్లర్‌ మిల్‌. (Ostermilk), కవ్‌ అండ్‌ గేట్‌ 
(Cow and Gate Red Lable) ఎట్జమార్కు., డ్యూ మెక్‌" నె 
(౮౬౫౪9), అముల్‌ మార్కు. (శమం! Brand, మున్నగునవి 
పైళోవకు జెందినవి. వీనిలో చేదైనను పాపకు వాడవచ్చును. 
డబ్బాపైన (నాసియున్న కొలతవకారము పాలు కలుప 
వలెను. లెక్కకు తగ్గించి, ఫొడ్షి తక్కు_వచేసి, పాపకు అరగ 
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"జీేమోనను భయమువలన, పాలు భల్పగాకలిపి పట్టు దుర 
భ్యాసము ఇండియాలో చాలాయిండ్లలో _వబలియున్నదిం 
అందునలన బిడ్డలు వఫుగా ఎదుగరు. పాలపొడి పాపకు సరిగా 
జీర్ణ ముకానందున మలబద్దము కలుగునని నంజేహించుట 
తప్పు. మల బద్ధము అజీర్ణ మువలన కలుగదు. 'వేరుకారణముల 
వలన కలుగుచుండును, 


2. కొద్దిగా వెన్నతీసి పొడిచేసిన పాలు : 


ఊదడామూార్కు. కవ్‌ అండ్‌ గట్‌ ఈ కోవకు జెందిన 
విండీపాలు, ఇది సులభముగా జీర్ణ మగు నాహారము, నెల, 
రెండు నెలలలోపు పసికందుకు అవసర మైన నీపాలుపట్టవచ్చును. 
బిడ్డలు అతిసారన్యాధితో బాధపడునప్పుడు, విశేచనములు 
తగ్గి కోలుకొనుచున్నప్పుడు ఈ పాలు వాడమని వైద్యుడు 
సలహో చెప్పును, అయి శే, ఎల్ల ప్వడూ ఇ"వీపాలు వాడుటచే 
బిడ్డ నీరసించును. జాదావు సగము వెన్న తీసి వేయుటవలన, బిడ్డ 
వపుగా ఎదుగుటకు ఇందులో తగిన సత్తువ లేదు, 

పాలనుండి వచ్చి వెన్న తీయుటకు (ప త్యేకమైన కవ్వము 
లున్నవి. వెన్న "వేకుచేయు నురియుకవిధము అనుబంధము లో 
నూచింపబడినది. 


8. వెన్న పూ ర్రిగాతీసిన పొలు : 


ఇది నీలు వేసిన డబ్బాలలోను, పొట్టములుగాను, 
విడిగాను కూడ లభించును. అయితే, యిది ఊదామార్ము 


ర్‌ి శిశు నరరశతుణ 


కవ్‌ అండ్‌ గేట్‌ పాలపొడికన్నను సత్తువ తక్కు_వైన ఆహో 
రము. ప్రక్యేకపకి రిస్టితు లలో దక్క, ఎల్ల ప ప్వశూ దీనిసి పాపకు 
వాడిన -చో, "ఏపుగా ఎదగక నీరసించును. 


శ. తగుమాతము వెన్నతీసిన బజ్లేపాలు : 

బక్టాపాలలో కన వాతము. వెన్న తీసినచో జీర్ణమగు 
టలో, ఆహారపువిలువలలో ఆవుపాలతో నమానముగును, 
అట్లు వెన్నతీసిన బజ్జైపాలపొడి యివ్వుడు లభ్యమగుచున్నది. 
ర్‌. మాంసకృత్తులు కొద్దిగా వేరుచేసి చక్కెాజ కలిపిన 

ఆవుపాలు: 

ఆవుపాలనుండి తణగమా(త్రము మాంసకృత్తులను "వేరు 
చేసి, చక్కఆకలివినచో, నవి తల్లిపాలతో సమానమగును, 
లాక్‌ టొజన్‌ (Lactogen), సిములాక్‌ (Similac) యిట్టు 
తయారుచేసిన పాలపొడులు, ఒక్కొక్కమారు పాపల కీ 
పాలు పట్టమని వైద్యులు సలహా చెప్పుచుందురు. ఈ పాలను 
వట్టుటవలన, తల్లి  పాలతోనమానమైనపాలు పోయు చుంటివమును 
తృ పీ దక్కు '-వేజువిధమైన (వ్ర త్యేకలాభము లెవ్వియ, మన 
మూూహీంచినంతగా కానరావు. 


చిక గ్రాగొచేసిన ఆవుపాలు ? (Liquid condensed milk) 
ఇట్టి ఆవుపాలు రెండువిధములు-చప్పటివి, తీవికలివినవి. 
1. చప్పటిపొలు : 
అఆవృపాలు చిక్కగా మరగకాచి, డబ్చాలలోపోసి 
సీలుచేయుదురు. అమెరికా, శెనడాబేశములలో, పోతపాల 
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పిల్ల లకు, 100 8 90 మందికి యీ పాలజీ ఉపయాగింతురుం 
ఇందులో ఎంతనీరు, ఎంతచక్కెఆ కలుపనలసినది డబ్బా 
కూద ముదితేమైయుండును, అయితే, యిందు (వధానాంశ 
మేమనిన---వనాడు మూళశతీసినడళ్ళా, ఆ నాజే పూ ర్త్‌చేయ 
వలెను. అంతకువైబడిన, మంచుపెన్సై ((ఫిజడర్సీలో భద 
పరచి, మరునా డుపయోాగించవచ్చును, ఇండియాలో మంచు 
పెళైలున్న గృహములం దీ పాలడబ్బాలు వాడవచ్చు. లేక 
మిగిలినపాలు సైఖర్సులకు వాడి, వనాటికానాడు డబ్చాపాలు 
పూ _ర్రిచేయగలఇండ్ల లోకూడ నిది వాడవచ్చు. 


గ్‌ తియ్యటిపొలు థి 


ఈ పాలు ఇండియాలో ఎక్కువ వాడుకలోనున్నవి, 
చప్పటిపాలవలె గాక, యీ పాలు డబ్బామూతశతీసినపిదవ, 
కొన్ని రోజులు ఉపయోగింపవచ్చును. ఉన్ల ప్రచేశము లోకూడ 
మంచుపెళ్లై అవనరములేక నే, యీ పాలు పెక్కుదినములు 
చెడకుండ నుంచవచ్చును. ఇందులో ఎక్కువగా చక్కెటి 
కలుప్రటనలన నివి త్వరగా ఇజడవు. ఇవి తియ్య గానుండుట 
వలన పిల్లలు యిష్టముగా |కాగుదురు. ఇందలి చక్కెజుకార 
తమ వీల్లలు బొద్దుగా నుందురు. అయితే లది సీజనైంన 
కండపుష్టిగల బలువుకాదని తల్లులు గహీంచకేక, మురిసి 
పోవుచు, తమవిల్లల కీ పాలు వట్టుటవలన మేలుకలుగు చున్న 
దని విశ్వసింతురు. 


ఈ పాలవలన మరికొన్ని నష్టములుకూడ నున్నవి, 
ఒక తేయాకుగరి క (టీ న్నూను) పాలలో ఒక జొన్నునీరు కలు 


ర్‌ శి కు నరరవ ణ 


పుట నరిమొనకొలత. ఇండియాలో బీదతల్లులు యో కొలత 
(వకొరము పాలుకలిపి తమపీల్ల లకుపట్టి "భరించకేరు. మరి 
కొంత నీరు కలిపినను అందలి “పజల పీల్లలు (తాగుదురు 
గనుక, సామాన్వసం సారులు ఈ పాలు వాలా పల్చగా కలికి 
పిల్ల లకుపట్టుచుందురు. అందువలన పిల్లలు పెరుగుటకు కావల 
సిన మాంసకృత్తు తగినంత వారికి జేరదు. విటమినులకొొరత 
వలన ఎముక బలముగా పెరుగక సన్న గిలును. పథీ.దోషమని 
మనవారు భావించు రికెట్సు (Ricketకఇyబ్యాధి సంక్రమిం చును, 
ఎ-విటమిను లోపించుటవలన కండ్లు బలహీనమగును. 


ఇతరవిధము లై న పా లెవిర్రయు లభింపనిపరిస్థితిలో యా 
పాలు ఉపయోగింపవచ్చును. ప్రయాణములలోకూడ, అనలు 
పాలకన్న యీడబ్బాపాలుపయోగించుట సులభము. అయి శే 
'లెక్క_కుమించి సీరుగలిపి, పల్చగా పట్టుటవలన లాభము లేదు 
గాని నష్ట మెక్కు_వ, 


పాలమబిగ : 
జి 


పిల్లలు అతిసారము, రక గవాణివంటి జబ్బులతో 
బాధవడునప్యుడు, ఈ అంటువ్యాధులవలన జీర్ణ కోశము బల 
హీనమై పిలలలు పూర్తిగా కోలుకిొ ననవ్వుడు, పాలకుబదు 
లుగా పీల్ల లకు మజ్జిగవట్టుట మంచిది. ఇందుకు ఆవుపాల 
నుండి తయారుచేసిన మజ్జిగపొడు లుండును. ఇవి దొరక 
నప్పుడు, ఇంట్లో చిక్కగాచిలికిన చప్పటిమజ్జిగ పట్టవచ్చును. 
మజ్జిగవట్టుటవలన పిల్ల లకుజలుబుచేయుననుట ఉ త్తపారపాటు. 


ఇండియాలో పాలకన్న పెరుగు ఎక్కువకాలము 
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గువయుండును. అండువలన ఆరోగ్యవంతులైన పిల్ల లకు 
గాడ, పాలకుబదులు మజ్జిగపట్టుటలో దోషము లేదు. 


ాల్లుకలిపిన పాలపొడి : 


గోధుమ, బార్లీ మున్నగు ధాన్యములు మొలకనచ్చు 
ంతవరకు నానవోసి, తడి యారబోసి, విసిరినపిండిని మాల్లు 
ని చెప్పుదురు. ఇట్లు మొలక లెత్తనిచ్చి విసిరినపిండి సులభ 
ఎగ జీర్ణమగును. కొద్దిగా వెన్నతీసిన, అచ్చమైన ఆవు 
"లలో మౌాల్డుకలివి పాడిచేయుదురు. హోర్షిక్పు (Horlicks), 
సిల్‌ ఎమౌల్టు (Nestle’s Malt) ఇట్లు తయారుచేసిన ఆహార 
చార్థములే.' ఇండియాలో వీనిని ఎక్కువగా వాడుచుందురు. 
వక్వేకముగా యీ ఆహోరములను పిల్ల లకీయమసని వైద్యుడు 
లవాో జెప్పినవ్వడుమా( త్రమే మనము పనిని పిల్లలకు వాడుట 
ఏ౦చిది, 


ఫీ = లేసీరు : 
ఇవిరెండును పసిపిల్లలకు కాంతం ఆహారములు, 
౨న లిది సత్తువలేని ఆ పెపెచ్చు వీనిని సేవించుట 


లన నాకలి మందగించును. ' బీదతల్లులు యీ కాఫీ, శేసీ 
కు ధనమువెచ్చించక, ఆ డబ్బుతో ఆ ఆవుపాలుగాని, కనీనము 
పాలపొడిగానీ కొని పిల్ల లకిచ్చుట "మేలు. 

౨వృపాలు, బిజ్జెపాలు..._కౌయుట, పల్పనచేయుటి : 


పచ్చి పాలలో రోగ కిము లుండును. 'కొచనిపాలు 
)లువైన ఆసహోరము. పాల అసపగుదల చాటి వీరచుగుడుగుణ 


ర్‌ట్టీ ఛిశకునరరవణ 


ముపె నాధారవడియుం౦డును. వచ్చిపాలు పావజీక్షకోశములో 
సులభముగా జీర్ణముగాని పెరుగుగా తోడుకొనును, పచ్చి 
పాలలో బియ్యపుగంజి కలుపుటవలన పాలు పల్చబడి, 
మె త్తటి పెరుగుగా తోడుకొనును. అయితే, రోగ్మకిములు 
చావవు. అందువలన పాలు కాయుటతప్పదు. 


పిల్ల లకు పాలు కాచి, పల్పనచేసి పట్టవ లెను. పాశా 
త చేశములలో పిల్లలు చాలా వపుగా పరగి బొద్దుగానుం 
దురు. అక్కడ వారు తమవిల్ల లకు బలమైనఆ హారమునిత్తురు. 
ఇండియా ఉన్ల పాంతము గనుక, అంత బలక రమైన ఆహారము 
కూడదు. అయినప్పటికినీ, యిక్క-డకూడ పాలు మితముగా 
పల్చనచేసివట్టుటవలన బిడ్డ బిడ్లలు ఆరోగ్యముగానుందురు. పాలలో 
నీరుకలిపీ యీ క్రిందసో'చిం చిన లెక్క_(పకారము పలుచన 
వేసిన చాలును. 
ఒకవంతు ఆవుపాలు, 


ఒక నెలపాపకు వ స 1:2 
ఒకవంతు ఆవుపాలు, | 
మూడు నెలబు నిండునరకు ఒకవంతు సీరు 1:1 
తరువాత నీరు క్రమముగా 
తగ్గంచుచు, తొమ్మిది 2 వంతులు ఆవుపాలు 9:1 
నెలలు నిండునప్పటేకి ఒకవంతు నీరు 
ఆటుతరువాత. ఒక తి వంతుల ఆవుపాలు క్రి 
సంవత్సరమువరకు ఒకవంతు నీరు ' 


వడాదినిండినపావకు అచ్చమైనఆవుఫాలు నీరు కలవ 
కనే పట్టవచ్చును. 


బకైపారైన, కొంతభాగము పచ్చి వెన్న తీసినచో, పె 
సూచించినపదతిజ పలుచనచేయవచ్చు. 'వెన్నతీయనిపత్‌ 
ములో మరికొంతనీరుకలిపి పలు చనచవేయన లెను. ఇంతకు పాప 
మలము తెల్లబడనంతవరకు పాలు సరిగా జీర్ణమగుచున్నట్లు 
గురు. కొంతమంది పిల్లలు మంచి చిక్కటిపాలుకూడ జీరిం 

వాలి ౧ yr) 
చుకొనగలకము. 


వీల్ల కు ఏ శేచనముకానిచో, ఆహారము అకుగుట లేదని 
తల్లులు (భ్రమపడి, పాలలో ఎక్కు_వనీరు కలిపి, తక్కువపొడి 
కలిపి పట్టుచుందురు. ఇది పొరపాటు, ఇట్లుచేయుటపలన వీల్ల 
లకు ఆహారము నరిఫోక బలహీనముగా నుందురు. పాలలో 
చక్కె.జ ఎక్కువగా కలిపిన మలబద్లము తగ్గును. పాలైన 
మోగడకీసిగాని, పచ్చి వెన్నతీసిగాని పట్టిన, పీశేచనమునందలి 
తెల్లదనము తగ్గును. అంతేగాని, నీరు ఎక్కు_వకలుప్రట వీ 
విధముగాను మంచిదికాదు. 


తల్లి పాలలోకన్న ఆవుపాలలో చక్కె_ఆపడార్థము 
తక్కు_న. ఆవుపాలలో నీరుకలిపి పట్టుటవలన, యి చశ్కె_జ 
మరికొంత తగ్గిపోవును. చక్కె_.జ తక్కు_వైన చో, నత్తువకూడ 
తగ్గును. పాప బరువు తగ్గను, అందువలన తియ్యదనము 
కన్న,సత్తువ [ప్రధానముగా నె౦చి,తగుమాత్రము చక్కె_జు ఆవు 
పాలలో కలుఫుచుండవలెను. తీయగానుండవలెనని చక్కె.జ 
అమితముగా కలిపిన పాపకు విశేచనము లెక్కువగును. 


మామూలుపంచదారకుు, గ్లూకోజ్‌ (6110084) కు 
ప్రజలు తలచునంత వ్యత్యాస మేమియు లేదు. అయి శే, పంచ 


క్ర శిశు న౦ంరమణ 


చార, బెల్లం బజారులో యీగలు, దోమలు ముసురుట 
వలన రోగ్మకిములచే మలినముగావచ్చును, గ్లూకోజ్‌ అట్లు 
గాక, సీలుచేసిన డబ్బాలలో వ్మిక్రయించుటవలన |క్రిమిరహీ 
తమై, పరిశుభముగా నుండును. 

ఒకొొ)_-క్క-ప్వుడు మామూలు చక్కె._.జ వాడుటవలన 
బిడ్డకడువులో గాలి జేరవచ్చును. గోధుమవ న్నెగల బూ రా 
చక్కె_జు (Brown Sugar) వాడుటవలన నిది సర్దుకొనును. 
కావ లెనన్న డెక్‌ ప్టో)మాల్లోజ్‌ (Dextromaltose) అని 
మందులపాపులలో అమ్ముచక్కెఅడ బ్బాలుకొని, వూ మూలు 
చక్కె.జఅకుబదులుగా వాడవచ్చు. ఇండియాలో కొన్ని 
(ప్రాంతాలలో సీరానుండితీసిన తాటిచక్కె_జ బిడ్డలకు నాడు 
దురు. ఇందు కొన్నివిటమిను లుండుటయగాక, దీనివాడుక 
వలన బిడ్డకడుపులో అంతగా గాలి జేరదు. బూరాచక్కెజ 
పిల్ల యొక్క. మలము గట్టిగా విగిసిపోయినప్పుడు వాడినచో, 
సాఫీగా విెేేచనమగును. 

రెండునెలల పాపకు సుమారు ఒకరోజుకు 6 లేనీకు 
గరికులు తలకొొట్టి కొలిచినంత చక్కె_ఆ యాయనచ్చుును. 
అనగా, ఒకొొ-క్క-మారు పాలుపట్టినప్వుడు ఒకొక్క 
గరికె చక్కె_జు లెక్క_గా తలకొట్టి కలుపవలెను. డెకొ్ట్టో 
మాల్లోజ్‌ అయినచో, ఇందు చక్కె_జ చెతినగమే గనుక, 
రోజుకు 10 గరిశులు తలకొొట్టి యాయవచ్చును. పిల్ల పరుగు 
తున్న కొలది, రోజుకు నుమారు 9 గరిఖుల పంచదార 
బదాయవచ్చును, 


చెలషాసలు శీ లేక 4 జిన్నులపాలు (తాగవచ్చు 
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4 నెలల పాపలు 5 బేక కో జెన్సులు (తాగవచ్చు. 9 నెలల 
పాపలు రె జనులు _తాగుదురు. లది సాథారణవద్ధతిలో 
"లెక్క. అయితే, బిడ్డయొక ఆక లినిబట్టి యో కొలతలు 
అటూ యిటూ కొద్దిగా మారుచుండును, 


పాలుకొొలుచుటకు జాన్పుగ్లాసు కొనవచ్చును. ఇడి 
పింగాణీదైన వాడుట సులభము. పగిలిపోదు. మసలునీటిలో 
ఉడికించి పరిశుభముచేయవచ్చు. ఇటువంటి 4 లేక 8 
జనుల కొొలతగల గ్లాసు పాలకొొలతకు అనుకూలముగా 
నుండును. లేనిసందర్భములో, పాపగ్గాసు ఎన్ని బొ న్ఫులు 
పట్టునో ఒకమారు కొలిచిమాచి, దానినే వాడుకొనవచ్చును. 
చక్కె_జుకొొలతకు సిసలైన తేసీరుగరి బ వాడవలెను. బజా 
రులో మామూలుగా దొరుకు గరికులు ఒక్కొకటి ఒక 
కొలతగా నుండును. సినలైన గరికెతో కొలిచిన, ఒకళొన్ను 
చక్కెజ తలగొట్టి 8 శేసేటిగరి'బలు లెక్క_గా కొలతకు 
వచ్చును, అట్టిగరి కె లేకున్న, మనయొద్దనున్న గరికుతో, 
ఒకబాన్సు చక్కె_జు కొలిచి, గు ర్తుంచుకొనవలెను. 





బొమ్మ 165. శేసీటిగరిటె కొప్పెళ్ళకొలిచి తలకొట్టుట. 
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గరి కు కొప్పెళ్ళ కొలిచినడానికి, తలకొట్టి కొలిచిన 
దానికి భేదము 15వ బొమ్మలో నూచింపబడ్‌నదడి. 

పరిశుభమైన, తడితుడిచినగరికులో ఒక గరిమెడు 
పొడి తీసి, చాకుతోగాని, డబ్బీఅంచుకు నొక్కు_టవలనగాని 
తలకొట్టవ లెను, సాధారణముగా, రెండు తలకొట్టిన గరిటుల 
వీండి జక కొ ప్పెళ్ళకొలిచిన గరి కెపిండికి సరిపోవును, ఎందు 
కైనా యిది ఒకసారి బుజువుచేసికొనుట మంచిది. 

తల్లి పాలబిడ్డలకన్న హోతపాలబిడ్డలకు (ప్రల్యేక విటమిన్‌ 
ఆహోరను లిచ్చుట యనసరము, 

వాలపా తలు - పొలబుడ్డు 
1. ఉగ్దగిన్నెవదీనితోపాలుగాని, మందుగాసి పట్టనచ్చును, 

8. ఫొమ్ముఇెంబు లేక తొండఫు చెంబు - కొమ్ము 
నకు రబ్బరుపీక, 

8. 8 జొన్బుల మామూలు మందుసీసా _ మూతికి 
ర బ్బరువీఠ, 

4 రెండుమరాతులున్న దో నెవంటి పాలబుడ్డి - గాలి 
లి ర్తి, (కాగుతి ్లి. 

క. కూచియాకారముతో వెడల్పాటిమూతిగల పాల 
బుడ్జి__ లి త్రీ. ఇవి ఇప్పుడు ఇండియాలో తయారగుచున్న వి. 
ఏనిని పరిశు భ్రముచేయుట చాల సుళువు, మూలలు, నందులు 
లేనందున, పాలుగాని, జావగాని పేరుకొని నిలవయుండుటకు 
పీలులేదు. 

ఈ అన్నిరకములబుడ్డు, వాని ఉపయోగములు పట్టి 
కలో వివరింపబడినవి. 
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అధ్యాయము వి 6 


ఈ సీసాలు వేడికి పగులని గాజునోనూ, పొయ్యిలో 
కరుగని స్సాసిక్‌ తోనూ తయారుచేయుచున్నారు. ఇవి వెల 
కొం చెమధికము. అయినప్పటికినీ ఎక్కువకాలము మన్నును 


గాన మొ త్తముమిద లాభకరము. 


వీసా (బమ్‌తో సులభముగా కడుగుటకు పి'లైన పాల 
బుడ్డు కొనుట మంచిది. సీసాయొక్క.. వైభాగము, అడుగు 
భాగము, |ప్రక్క-లతో కొంచము వటవాలుగా అతికిన బుడ్జె 
నచో (బమ్‌ దూర్చి, అన్ని భాగములు అంటునట్లు కడుగుటకు 
వీలగును. ఇరుకుమూలలున్న బుళ్ణైనచో పరిశుభముచేయుట 
కష్టము. 4 బుడ్డ, వానికి సరిపోగా, అదనముగా కొన్ని 
తిత్తులు దగ్గర ఉంచుకొనవలెను, 2 సీసాలలో పాలుకలిపీ 
యుంచవచ్చును. ఒకదానితో వండ్లరసము పట్టవచ్చును* 
నాల్లవది నిలువ. వైమూడింటిలో నొకటి 'చెయ్యిజారి పగిలి 
పోయినను, అప్పటికప్పుడు అంగడికి వెళ్ళీ తంటాలుపడకుండా 
చేతిలో నుండును. 


వీసానిండుగా నీరుపోసి, తి క్లిబిగించి, తల్ల క్రిందులుగా 
(తిప్పి, నీకు ఎట్టుపడుచున్న దియు పరీవీ0పవలెను. నీకు పాల 
కన్న వల్చన-అందువలన పాలకన్న పెద్దధారలో పడుచుం 
డును. చూచి, అవనరమనితోచిన, తి త్తికి మరి రెండు నూడు 
రథములు చేయవచ్చును. సూది (అగ్గిపుల్ల కొ డిలో)ఎజ్జగా 
శాల్సి తిత్తిలో గుచ్చి కావలసినట్లు రంధ్రము చేయవచ్చును, 


86 


విక్‌ నంరతణ 


బొమ్మ బిగ్‌. 
కడుగువదతులమ సూచించున్ను, 





పాలపీసాలు, పీకలు, 
పాత్రలు పరిశుభము 
చేయుట | 

ఉపయోగించిన వెంట జే 
సీసాలు, తిత్తులు, సైమూత 
లు,కవ్యము, గరికె, రసము 
పీండునది, యితర పాత్రలు 
అన్ని యూ, నీటిలో బాగుగా 
కడుగవలెను. అందువలన 
పైవె మ లినము వదిలి 
పోవును. 

తరువాత సబ్బు కలిపిన 
చేడినిటితోగాని, సున్ని 
వీండితోగాని, (బమ్‌ పెట్టి 
జిడ్డువదులు నట్లు రుద్దవ లెను. 

తరువాత, మామూలు 
వేడినీళ్ళతో బాగుగా కడుగ 
నలెను,. తి త్తిరం ధములలో 
నిరికీననబ్బు, పిండి పోవు 
నట్టు, తిత్తులలో సీకుపోసి 
నొక్కవలెను. పాలుపట్రిన 
చెంటచే ఇంత పనిచేయుటకు 
వీలు లేకున్న, కనీసము, 
పాలసామానుల న్నియు 


అభ్యాయమను ప్ర 67 


ఒక్రోమారు నీటితో తొలిచి, తరవాత నీటిలో నానబెట్టుకొని, 
తీరికై నప్పుడు కుుభపరచుకొనవచ్చును. నీటిలో నాననిచో 
సాలతరకలు, జిడ్డు ఎండిపోయి, తకువాత కడుగుట కష్ట 
మగును, 


పాలుకలుపుట - వానిని [క్రిమిరహితముచేయుట : 


ఇండియాలో పాలు వసారికాసారి కలిపివట్టుట అభ్యా 
నము. పాశ్చాత్య దేశముల లో (పతియింట యించుమించు 
మంచు'పె'్లై లుండును. అందువలన ఒకరోజునకు కావలసిన 
పాలన్ని యు ఒెకీమారు కలిపి, 5 లేక 6 బుడ్డ లో పోసి, 
వానిని మంచుషెశ్లైలో పెట్టియుంచుట అభ్యాసము, ఒక్కొ 
క్క_మారు ఒహొ్క-క్కనీసా తీసి, వెచ్చ పెటి పిల్ల లకు పట్టు 
చుందురు. ఈ పద్ధతిలో ఒక సుళువున్నది. పాలు ఒకేమారు 
కలుప్రుటవలన [శమ తగ్గును. సపైెపాత్రలు మాటిమాటికి కడగ 
నక్క-ఆులేదు. పైగా పాలసీసాలు, తిత్తులు అన్నీ ఒశేమారు 
ఉడకపెట్టవచ్చు. పాలన్నియు ఒక్కమారుగా మరిగించి, 
(క్రిమిరహి తము చేయవచ్చు. 

ఇండియాలో |వపతియింటా మంచు పెళ్లై చెలయుటకు 
ఇంక కొన్నితరములుపట్టును. అదియుగాక నిచట ఉన్ష'తాప 
మెక్కు_వ. ఈ కారణమువలన పాలు _ ఆవుపాలుగాని, పిండీ 
పాలుగాని - 5 గంటలకుమించి నిలవజఉండవు, అందువలన, 
రెండుమూడుమార్గకు సరిఫోయెడిపాలు మూత్రము కలిషియుం 


దగ్గి గిన నీరిర శత గణ 


చుటకు పీలుపడును. అదియు, యీ దిగువనూచించినట్లు అశీ 
(శ్రద్ధతో కాచి తయాకుచేసినతప్ప పాలు చెడిపో వును. ఇందుకు 
(పాలుమాలినచో బిడ్డకు హోనికలుగును, పిల్లల అతిసార 
వ్యాధి ఇట్టి అశద్దవలన కలుగుచుండును. అప్పటిక ప్పుడు పాలు 
కలివీనప్పటికీ, సీసాలు, పాత్రలు కడుగుటలోను, పాలుకలు 
పుటలోను వ్యాధి, క్రిములను చంపువిధము లవలందించవ లెను, 


పాలుకలిపి .[క్రిమిరహితము చేయువిధములు : 


లెక్క_వకారము పాలపీండి చక్కె_.జణు నీరు నరిమైన 
కొలసామానులతో కొలిచియుంచుకళొనవలెను. వీనిని కలిపి 
పాలకవ్వముతో బాగుగా చిలకవలెను. కవ్యములేనిచో, ఒక 
వెడశైపనగిన్నలో పోసి, పెద్దగరి బలో కలుపవచ్చును. 2 
కౌ "న్చులపాలుకలి'పే పాలక వ్యము, ఎవర్‌ సిలగ్గర్‌ తో చేయించు 
కొనవచ్చును. ఇంక ఇది చలనములేని శాశ్వత మైననరుకు. 


NR 


వడా 


బొమ్మ 26, బొమ్మ 27. 
4 జొన్సులగ్గాసు. నరియైనకొలతకని మెడమీద గుర్తుంచిన గ్లాసు. 





బొమ్మ 28. పాలక్తవ్వము. బొమ్మ 20. వెడల్పైన గిన్నె, + 


కవ్యములేనిచో వెడల్రైనగిన్నెలో నీరుపోసి పిండి 
చేసి, మామూలు పెద్దగరిబతోగాని, కోడిగుడ్డు సొనకొ శ్రైడు 
గరిబుతోగాని పాలు తౌగుగా కలుపవచ్చును. 


బొమ్మ 80. 
అవనరమైనపుడు 
గరాటుతో పాల 
బుద్దిని నింప్పట. 


కొందజుతల్లులు ఎక్కు_వస ౦ ఖ్య లో 
పాలసీసాలు, తిత్తులు కొన లేకపోవచ్చు. 
మరికొందరికి ఎప్పటికప్పడు పాలుకలిపి 
పట్టుట అభ్యాసము కావచ్చు. వీదిమయైన 
ప్పటికీ, సీసాలు, తిత్తులు ఉడికించడము, 
పాలు మురగ కాొయడము చాలా (పథాన 
విషయములు. రోగ్మక్రిములు నశించుట 
కిట్లు చేయుట యవసరము. శాస్ర్రయు క్త 
మైన యా విధానమును గూర్సిన విశ్వా 
సము ఇండియాలో ముప్పాతిక మూడు 
వంతుల స్రీలకు లేదు. ఆ విశ్వానము 


% కిళునంరమమణ 


కలుగుటకు యింకనూ ఎంణోకాలము 
పట్టును. అందువలన, పెనపేర్కొన్నపిధా 
నము లవలంబింతురనుట నం చేవాము. 
అట్లుచేయకున్నను, కనీనము పాలసామా 
నులు మరుగునీటిలో తొలిచి, పొలుకలు 
ఫుటకు మరుగునీరుకోఉప'యోగించినవ్పటి 





ప్ర గ కినీ కొంత మెరుగు, ఇందుకుగాను పాల 

అ లన్నియు 

ఒశేమారు ఉడకపెట్టి సొ మరుగునీటిలో ఒకమారు లొలచ 
రోగ[కిములను = . వలెను. చక్కెజ పాలపొడి ఒకగిన్నెలో 


నశింవజేయుట. . “వేసి, అప్పుడప్పుడు తెస్టచున్న నీటిని 
కొద్దిగా పోసి, కవ్యముతో కలవవ'లెను. అటుమైన తగినంత 
మరుగునీటిని జేర్చి మూతపెట్టవలెను, కడిగి వరిశ్నుభము 
చేసిన పాలబుడ్డిని ఒకమారు తిత్తులతోసపహో మరుగునీటితో 
తొలిచి, కలిపినపాలతో నింపవలెను. పాత్రలు, పాలబుడ్లు 
అన్నియు (క్రిందపెట్టక, ఒక పళ్లెములో పెట్టి యుంచుట మంచిది, 
పాలు, పిండి వమైన ఒలికినప్పటికీ ప ల్లెముక డిగి, సులభముగా 
పరిశుభ్రముచేయవచ్చును. ఉడకపెట్టుటకు బదులుగా పాల 
బుడ్డిని, తిత్తులను మిల్టన్‌ దనము (Milton ఏంluti0n) తో నింపి 
ఆట్టిపెట్టిన (క్రిములు నశించును, పాలతోనింపుటకు పూర్వము, 
మరుగునీటితో బాగుగా కడుగుట మరువరాదు. 


పోతపాలు పట్టుటకు సూచనలు : 


పాలు గోరువెచ్చగా నుండవలెను. మిక్కి-లి వేడిగా 
నుండరాదు. సీసాలోనిషాలు రెండుచుక్క_లు అరబేశిమోద 
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చేనుకొని, తల్లి పాల వేడిని గమనించవలెను, పాలు చేడిపెట్లు 
నపుడు, వేడి చూచునప్పుడు, తిత్తులు చేతితో తాకి మలిన 
పరచకూడదు. ఎప్పుడూ తి త్తినిండుగా పాలుండనిచో పాప 
ఎక్కువగా గాలి మింగును గనుక, బుడ్డిని పట్టుకొ నునవ్వడు 
త్రి త్తినిండుగా పాలుండునట్లు వాలు చూడవలెను, పాపలు 
నెమ్మదిగా పాలు|'తొగుదురు. వారిని తొందర పెట్టకూడదు, 
అందువలన పాలుపట్టునప్పూడు తల్లి స్థిమితముగా కూర్చుని, 
నిదానముగా పాలుపట్టవ లెను, 





బొమ్మ 82, బొమ్మ 88. 
(సరియైన విధానము) (కూడని విధానము 


సామాన్యముగా బిడ్డ పాలు తాొగుటకు 20 నిమివ 
ములుపట్టును. తి_కిరం ధములు ఇందు కనువుగా నుండవ లెను, 
15 నిమివములలోపుగా పాలుతాగుట ముగించినచో, తిత్తి 
రంధ్రములు పెద్దవని (గహీంచవ లెను. 20 నిమిషములు (కౌగి 
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నను పాలు తరగకపోయినచో రంధములు మరీ నన్న గానున్న 
వని (గ్రహించవలెను. ఒకొ_క్క-మారు గాలితి త్తి కొంచము 
పెకెళ్తుటవలన కొంచముగాలి బుడ్జిలో ప్రవేశించి, పాలు త్వరగా 
తి శ్రిలో జారునట్లుచేయును . చిన్న బిడ్డలకు తి త్తికి కొంచము 
పెద్దరం[ధములు౦డవ లెను. "పెద్దవారికి (వీరు కొంచము బల 
ముతో పాలు పీల్చగలరు గనుక) కొంచము సన్న రంధ్రము 
లుండవలెను. తి త్తిఎ కువపాత దైరంయ్బధములు మరీపెద్దవైపోయిన, 
బిడ్డ తాణుచుండగా తిత్తి గభాలున తవ్పబడిపోవును, అప్పుడు 
పాపనోటికి పాలురావు. సామాన్యముగా బిడ్డ తృప్టిపడునంత 
వరకు పాలుపట్టన లెను. బిడ్డ పాలు తాగుటమానినప్పూడు మరి 
కొంచెము (లాగునట్లు బలవంతేముచేయ రాదు, మరీ పసి 
పావయెనచో పాలు (కాగుచు _తాగుచు, పూ ర్తికాకమును వే 
నిదపోవును, అప్పుడు వారిని మెల్లగా కదిపి "కూర్చొనబెట్టి 
నచో శేనుపువచ్చును. వెంటనే మెలక్షవకూడ వచ్చును. 
తిరిగి పాలు(తాగనారంభించును. 


ఒకమారు మిగిలినపాలు యింకొకనూరు పట్టకూడదు. 
బిడ్డనోటిలో బుడ్డి పెటి, అవతలపనులకై తల్లి వెళ్ళిపోరాదు. 
పొలువట్టునవ్వుడు తల్లి దగ్గరనుండుటవల్ల , బిడ్డకు పాలతో 
పాటు తల్లి వాత్సల్యముకూడ్‌ లభించును, 


ఇండియాలో అభ్యాసములోనున్న 
పోతపాలు అలవాట్లు - అందుగల (ప్రమాదములు : 


తొండము చెంబు ముక్క. తొండముకడుగుట కష్టము. 
అందువలన ఛొండములోసల (క్రిములు దాగియుండుటకు అన 
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కాశమున్నది. పాలనీసాలు కొనుటకు తావాతులేనివారు 
తొండము చెంబుచే ఉపయోగించదలచిన, es పాలు 
పట్టినప్పూడు లొండములోనికి నన్నటి (బమ్‌గాని, కుంచెగా 
చేసినపుల్ల గాని దూర్చి, బాగుగా కడుగవలెను. నీరు అనేక 
మార్లు తొండమునుండి పోసి ఆడించవ లెను. తొండమునకు 
తి_ల్సితొడుగునప్పుడు దారముతోకట్టకుండుట మంచిది. ఒక 


వళ కట్టవలసివచ్చినను, ఎప్పటికప్పడు బానిసని మార్సుచుం 
డుట అవసరము, 


గాజు బుడ్డి టం వెడల్చాటిమూతి, 
గుండటిమూలలుగల సీసా కొనుట లాభకరము. వెనుక 
చెప్పినట్టు దీనిని పరిశు భముచేయుట సులభము. తిత్తితొడి 
గిన మందునీసా పిలెనంతవరకు ఉపయోగించరాదు. సీసా 
కడుగుటకు కుంచెను ఉపయోగించవలెను, పాలపీకను చీర 
చెరగుతోగాని, పాతగుడ్డతోగాని తుడువన రాదు. 


థీశనుసం౦ంరర్షణ 
అధ్యాయము 4 
జాన, గట్టిపదార్థములు తినిసించుట 


పీల్ల పెరుగుచున్న కొద్ది పాలవలన తగినంత సత్తువ 
కలుగదు. పిల్ల ఆహారములో పిండిపదార్థములు జేర్చుట అవన 
రము. గోధుమ, సగ్గుబియ్యము, రాగులు, చోళ్లు, జొన్నలు 
"మొదలగు ధాన్యములలో ఇనుము (Tron), సున్న ము(1118), 
భాస్వరము (Phospherous) మున్నగు ధాతుపడార్థము 
లున్న వి. పిల్ల లకు యీ ఆహారములు తినివీంచుటవలన, వారు 
ఎదుగుటకు సరియెనసత్రున కలుగును, వివిధరకము'లైన పడార్థ 
ములు భుజించుట కలవాటుపడును, రోజుకు సుమారు 
25 క "న్నులు, అనగా తికి అళాకుల పాలు (తాగికూడ, బిడ్డ 
ఆకలిని నూచించుచున్న, అప్పుడు పి౦డిపడార్థములు, ధాతు 
వులు కలిసిన ధాన్యపుఆహారము బిడ్డకిచ్చుట (ప్రారంభింప 
వచ్చును. అన్ని రకములు రుచిమూపించుచు, గరిపెతో తిని 
వించుట లేత నెలలనుండి అలవాటు చేయనిచో, రానురాను 
బిడ్డ అల్లరొపెట్టవచ్చు. దీనితోపాటు, పొడిచేసి ఉడికించిన 
కాయగూరలుకూడ ఇచ్చిన, మలబద్దకము లేక బిడ్డకు విలేచ 
నము సాఫీగాసగును. అయితే రోగ్యకిములేమియు ఈ ఆహో 
రములద్యారా బెడ్డకడుపులో నికి 'కేరవన్న ధైర్యమున్నప్పుడే, 
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ఇట్టి పై ఆహారమును |ప్రారంభింవవచ్చును. అట్టి పరిశుభ్రత 
లోవీంచినప్పుడు, 9 నెలలు నిండువరకు యయా పై అహారముల 
జోలికే. పోకుండుట ఉత్తమము, పిల్లల అతిసారవ్యాధి 
9 నెలలలోపు పాపలకు త్వరలో నంటును. అపాయకరము 
కూడ. ఆనైన నది అంత [ప్రమాదకరము కాదు, 


బిడ్డల ఆసహారవిషయములో ఇండియాలోనూ, పరినర 
(పొంతములలోనూ కూడ ఇంటింటి కొక సం పధాయము, 
ఒక అభ్యాసము. సామాన్యముగా, ఒక సంవత్సరము నిండు 
నప్పటికి కొంచము గోధుమరొట్టి, లేక మెత్తగా ఉడికించిన 
అన్నము, కొద్దిగా పులుసు, చార్కు లేక పల్చగా వండిన 
కార, ఇవ్‌ పిల్లలకు తినివించుట వాడుక, అరటికాయ పొడి 
వేసి కేరళలో పెట్టుదును ఫొంకిణీవారు రాగిపిండి, గోధుమ 
పిండి కలిపి వండిపెట్టుదురు. దహీణాదిని బీదవారు కజ్జ పెండ 
లము, జొన్నలు, గం జులు పెట్టుదురు, బొంబాయిలో 
బజాలు పెట్టుదురు. పిల్లల అహారమువిషయములో ఎవరి 
అలవాట్లు వారిప్‌. ఎంత ఛా న్ర్రయు క్షముగా వివరించి మంచి 
చెడ్డలు బోధించినప్పటికినీ పాతుకుపోయిన అభ్యాసములను 
చెదర గొట్టడముమాగత్రము ఎవరితరముగాదు. అయినప్పటికినీ, 
పా శ్చాత్యపద్ధతు లేమిటి, ఈ 'బేశపుపద్ధతు లేమిటి అని పరిశీ 
లించి, శాశ్ర్రపద్ధతిలోని కాగువోగులు  (గ్రహించడము 

పాశ్చాత్య బేశములలో (వస్తుతము వీల్ల ల ఆహోరపఏిన 
యములో నవలంబించు పద్ధతులు, కొన్ని సంవత్సరాలుగా 
శా న్ర్రవిజ్ఞానము పెరిగినదాని అనుబంధముగా నుద్భవించినవి, 
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19వ శతాబ్దం అంతంలోకూడ (ఫ్రాన్సు, జర్మనీ "దేశములలో 
రు పీటి౫౨ోనాన న పెట్టి పిల్ల వీల లకు తెనిపవిం చెడు అలనాటుండెడిది., 
అప్పటిలో ఆ "జీశములబోగూడ ఇండియాలోవలె బాలల 
అతిసారవ్యాధి, ఇతర అరిష్టములు (వబలముగా నుండెడివి. 
అసంఖ్యాకము లైన శిశువులు ఈ జబ్బులనలన మృతులగు 
చుండెడివారు. ఈరోజులలో అక్కడ పిల్లలంతొ పుష్టిగా, 
ఆరోగ్యముగా నున్నారంళే, అక్కడ బాలారకిష్టముల |ప్రాబ 
ల్యము తగ్గినదం జు, పలు, అక్క-డి (ప్రజలు 
పీల్చల ఆహారవిమయములో తీసికొనుచున్న తేద్ధ (ప్రధాన 
శారణముసీయు వాతావరణము, పరినర ప్రాంతముల పారి 
శుధ్యము హెచ్చుట రెండవకారణమనియు చెప్పితీరవ లెను. 


ఇండియాలో శా, స్త్రవిజ్ఞానమును we రంగము 
లలో నుపయోగించుచున్నాము విద్యు చ డీ, “శేడియో, 
య౦(త్రబలము _ మొదలైనవి. ఈవిధముగా సే, పిల్లల పెంపకము 
విషయము వోకూ-డ శా స్రవిజ్ఞానము నందుకు వినియోగించ 
కూడదు * ఈ దృష్టితొ యీదిగువ పేర్కొనబడిన అహార 
విధానములు విమర్శింపబడినవి. 

మాతృ స్తన్యము 

పా శ్చాత "దేశములలో బిడ్డకు 9 నెలలు నిండునప్పటికి 
సని కాలి వృరి పూర్తిగా ఆపుదురు. అటుపైన బిడ్డను కేవ 
లము పై ఆవోరములతో ఇ పెంచుటకు సరియిన్ల అవకాశము 
లక్క_డ న నుండుటవలన నిది సాధ్యమగుచున్న ద్‌ పరిశుభ్రమైన 


a 
ఫాలు అక్కడ అన్ని వర్గములవారికి సందుబాటులో నుండును, 
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గోధుమ, బార్లీ జొన్న మున్న గుధాన్యము తోను, కౌయ 
bes తయారుచేసిన పిల్ల తతివుజంజేకులు అజా 
రులో సిద్ధముగ దొరుకును, 


ఇండియాలో పరిస్థితులు వేరు. ఎక్కువమంది బీద 
తనమువలన, పాలుగాని, “అదనప్రుఆహోరముగాని కొన లేరుం 
ఇంటా, బయటా కూడా పారిశుధ్యము తక్కు_వగానుండుట 
వలన, షె టు స బిడ్డలకిచ్చునప్పుడు, ఏపరీత 
మైనశద్ధతో రోగ క్రిములు బిడ్డఆహారములో జొరకుండా 
కాపాడవలెను. ఇట్లు శద్ధతీసు కొనుటకు తల్లులకు తగినంత 
సావకాశము లభింపదు. ఈ కారణములవలన, ర్తిక్క_డ 
పిల్లలకు, వడాదివరకూ తల్లిపాలిచ్చు చుండుట యే ఉత్తమ 
మని చెప్పవచ్చును, కనీసము 6 మానములవరకై నను, 
పైపదార్థములు వాడకుండుట ఉత్తమము, అటు పైనకూడ, 
తల్లి పాలీచ్చుచూ, మెల్ల మెల్ల గా 'వైలహారములను, అవనర 
మున్న ంతవర కూ బీడ్డకుపెట్టుచుండుట అవనరము. అయితే, 
పరిశుద్ధమైనపాలను, ఇతర ఆహారపదార్థములను కొని పెట్టగల 
అర్థబలము, అంగబలముగల ఇండ్లలో, పాశ్చాత్య చేశము 
లలోవ'ె, 9 నెలలకల్లా తల్లిపాలు పూర్తిగా ఆప్రుచేయుట 
లోను, 4 నెలలనుండి పైఅపారములు (పారంభించుటలోను 
దోవము లేదు. 


పిండిపదార్థములు : 
నాల్లుమానములు నిండువరకు పీల్లలు పాలుదక్క్‌, 
కొంచెము గట్టిగాఉన్న పడార్థముకూడ మింగలేరషు. అందు 


78 విశునంరమ్‌ణ 


వలన, పిండితో తయారుచేసిన ఏ పదార్థముగాని నాల్లుమాన 
ములు గడిచినతకువాత నే హశేంభింపన లను. దానిని ర 
గంజివలెచేసి, కప్వులోపవోసి, గరికతో మెల్లిగా పాపకు 
గుడుపవలెను. లేక తిత్తికి 
రం|ధము పెద్దదిచేసి, గంజిని 
పొలనీసాలోపోసి, పాలుపట్టిన 
విధముగనే గంజికూడ పట్ట 
వచ్చును. (పారంభములో గట్టి 
పదార్థము గుటక వేయుట తేలి 
యక, బిడ్డ దీనిని త్రోసివే 
చుండును. అప్పుడు కొన్ని 
రోజులపాటు ఆప్రచేసి, బిడ్డ 
| (మింగుట 'నేర్చుషొనిన తరు 
బొమ్మ 01 ఎ వాత తిరిగి గంజిపట్టుట (పారం 

పాలపీకరం[ధము పెద్దదిచేయుట భింపవ'లెను. ల 

బిడ్డ జీర్ణకోశము చాలా సున్నితమైనది. అందువలన 
తు. గరిజిగాని, ముద్దగాని, వది తయారునేసినను, 
బిడ్డకు సులభముగా జీర్ణమగువిధముగా వండవలెను. ఉదా 
వొరణకు : నోధుముచీపాతీలు పెద్దలకు అరుగునట్లు పిల్ల లకు 
అరగవుః, అందువలన, పిల్ల లకర నోధుమవిండీ ఆహకరము 
'పెట్టవలెనన్న పిండి న ఉడక పెట్టిగాని దానితో 
వమియు చేయరాదు. 

ఇట్లు బిడ్డలకు పెట్టదగిన ఆహారపదారము "లెన్ని యో 
గలవు, ఉడికించిన గోధువ్వవిండి జావచేయవచ్చును, ఉప్పుడు 
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బియ్యము కొద్దిగా చేయించి, పిండివిసిగి, ఉడికించి పెట్ట 
వచ్చును. నోధువము, గోధుమరవ్వ (521౦118) థాన్నములు 
కూడ నిచేవిధముగా తయారుచేయనచ్చును. రాగులు 
మొలక లెత్తువరకు నాన బెట్టి, ఆ5పోసి, పీండిపిసిరి, దానిని 
గంజిగా కాయనచ్చు. మలబారు అరటికాయలలోను లుతీస్‌, 
చృక్రములుగా తరిగి, ఎండ బెట్టి, పిండినిసిరి, ముద్దగా ఉడికింప 
వచ్చును. ఇట్లు తయారుశోసిన ముద్దలో గాని, ంజిలోగాని 
కొద్దిగా పాలుకలిపి, గరబతో పాపకు మెల్లి గా తినిపించ 
వచ్చును. జొన్నలు, కజ్ద సెండలము, గంకెలు, మున్నగునవి 
వీండివిసిగి, బీదజనము డప'యోగించు చుందురు. మీనపపప్వూ, 
బియ్యము కలివి రుబ్బి, దఖీణాదిని ఇడ్లీ తయారుచేయుదురు. 
బెది మె త్తగానుండును. సస, బియ్యము రెండును కలియుట 
వలన సతోనని చెడు నస్తువు. బిడ్డలకు 6 మాసములనుండి, 
యిందులో కొంచెము పాలు, చక్కె.జ కలిపి, మెత్తగాచేసి 
తినిపించనచ్చును. దథీ.ణాదిని బీదజనము చాలామంది *ఇడి 
యాప్పమ్‌” అని బియ్యపుపీండితో తయారుచేయుదురు. ఇది 
మె క్రగానుండును. దీనినికూడ బిడ్డలకు తినిపించనచ్చును. 


“ఫేశక్సొ? (Farex), పీరా సి (౮౭౭%), *పాబ్దమ్‌” 
Bis, es చీర్లతో న. బార్జీ, ఓట్‌ థాన్యపు 
పిండు, ఇప్పుడు అమ్మక కొమునకు వచ్చుచున్న వి. ఇవి ఒకమారు 
బడ్డలకు అరుగునట్లు వండినవగుట చేత, అశ్హు పాలలో కలికి 
బిడ్డలకు తినిపిం చవచ్చును. మొదట్లో, పాలుపట్టుటకు ము౦దు 
రోజుకొకసారి, ఒక చిన్న గరి కుడు ముద్దగాగాని, గంజిగా 
గాని తినిపించవచ్చును, రానురాను [క్రమముగా హాచ్చించి, 
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శెండు మూడు 'పెద్దగరి కెలనరకు పెట్టుచుండవచ్చు. ఇంట్లో 
తయారుచేసిన గంజిమైనచో నగంకప్వువరకు పట్టించవచ్చు. 
అయితే తొందజపడి కొలత హెచ్చించరాదు. బిడ్డజీర్ణశ కి 
వైనము చాచి, క్రమముగా దీనిని హాచ్చించుచురావ లెను. 


బిడ్డ ఒకవిండికి  అలవాటుపడినతరువాత మరియొక 
పిండినికాడ వాడుట (పారంభించవచ్చును. మె త్రటిరొయు, 
రస్కు-, పొడిబిన్కత్తులు మొదలైనవి బిడ్డతినుట కీయవచ్చును. 
అయితే, క్రీందపడినవీమా త్రము ఎత్తి, తిరిగి వీల్ల చేతికి చ్చుట 
(వపమాదములకు దారితీయును గనుక, తల్లులు దీనిని మరువ 
రాదు. 


కాయగూరలు ; 


పాశ్చాత్య తంబేళశములలో బెడ్డకు శీ. నెలలమధ్య వీండి 
ఆహారమునకుతి డు కం ఆహోరముకూడ నిచ్చుట 
'పారంభింతురు. కా కాయగూరలలో ధాతుపదార్థములున్న వి. 
ఇఏి విరేచనము సాఫీగానగుటకు తోడ్పడును. ముందు వదో 
ఒక ఆకుకూర- బచ్చలికూ రవంటిది-ఇచ్చుట (పారంభింతుకు. 
(క్రమముగా లెట్యూస్‌ (16౪02069), బీట్‌రూట్‌ (వెంజజంం), 
లేత కాలీస్థవర్‌ (Cauliflower), బంగాళాదుంపలు “పెట్టు 
చుందురు. ఉల్లిపాయ, కాబేజీ అరుగుట కష్టము, జెండకాయ 
మున్న గువానీలో గింజలు, నారకూడ పిల్లలకు అజీర్ణ ము కలి 
గించును. ఈ కూరలు చక్కగా కడిగి సన్నగా తురుము 
వలెను. ఈ కోరు ఒకగిన్నెలో నుంచి, కొంచెము ఉప్పువేసి, 
ఫొంచెము నీరుపోసి, గిన్నకు మూతపెట్టి ఉడికించవ లెను, 


అధ్యాయము 4 81 


ఉడికినకోరును జల్లి బుట్టలోనుంచి, మరియొక గరిబలతో 
బాగుగా నొక (వలెను. 'అట్లు వడియకట్లిన రసమును గిన్నెలో 
నుంచి, పాపకు గరికతో తాగించవళెను. సామాన్యముగా, 
6 గరికుల ఆకుకోరు, 2 గరికుల దుంపకోరు ఉడికించిన 
రసమును బిడ్డలకు పట్టవచ్చు. ఇంతమ్శా తము సారమును 
పలుపు, శు తిరగమోత వేయుటకు పూర్వము, 
మిగతా “పెద్దవంటనుండిగూడ క్రీపి బిడ్డలకు పట్టవచ్చును. 
మెల్లి మెల్లిగా పాపకు అన్నిరకముల కాయగూరలు ఒక్కొా- 
క్క_టిగా అలవాటు చేయుట మంచిది, 





బొమ్మలు 4, 85, 86. 
పిల్లలు తినుటకై కాయగూరలు తయారుచేయుట. 


ఉడికించిన బంగాళాదుంపలు మెత్తగా పొడిచేసి "పెట్ట 


వచ్చును. 6 నలలనుండి కూరలుతినుట అలవా'శైనవీల్ల లకు. 
9 నెలలువచ్చునప్పటికి వడియకట్టుట మాని, గరికతో మె త్త 
గా చిదిపి నార వీచు తీసివేసి "పెట్టవచ్చును. ఇండియాలో 
నంవత్సరమునిండునంతవరకు పీల్ల లకు కూరలు తిసిపించరు. 
కాని ఇవి పెట్టుట అలవాటువేసిన, పిల్లలు చక్కనిరంగుగా, 
(పాలినట్లుగాక ==కూరలలోేని ఛాతుపదార్థములు ర క్తపుస్టి 


fg శీశు నంర శ ణ 


నీచ్చును) నుందురు, వారికి మలబద్దము రాదు. అయితే, 
ఉడికించి, వడీయక ట్టి, తినిపించేప్నాతలు, మూతలు, గరిటెలు, 
అన్నీ విక్కిలిపరిళుభముగా, రోగ కిములుసోకకుండ నుంచు 
చాధ్యత తల్లి మరువరానిది. పరిశు భత యేమ్మాతము లోపిం 
వెడుయిండ్ల లోనైనా, బిడ్డకు వడాదినిండునంతవరకు, యిట్టి 
పదార్థము లేమియు నీయకుండుట ఉత్తమము. 
కోడిగ్రుడ్డు క 

గుడ్డు విలు వెన ఆహారము, బిడ్డల క్రీప్రి యిచ్చిన నెంత 
యో మంచిది. ఇందు ఇనుము, భాస్వరము మొదలగు 
థాతుపచార్థము లెక్కు_వగా నున్నవి. ఇందు విటమినులు, 
కండపుస్టినిచ్చువదార్థములు గలవు. గుడ్డులోని పచ్చటి 
చందమామనుమా త్రేము మెత్తగాగాని, గట్టిగాగాని ఉడికించి, 
ముద్దచేసి, 7,8 మాసములపీల్ల లకు “తినిపించవచ్చును. 
మొదట్లో, ఒక తేసీటిగరికెడుతో ,పారంభించి, అది వారు 
జీర్ణ మువేసికొనుపతములో, |క్రోమముగా, చందమామనంత 
యు పెట్టవచ్చును, రోజునకొకవమూరు యిట్లు తినిపించి, తరు 
వాత పాలునట్టవచ్చును. దీనిని తినుటకు బిడ్డ వవగించు 
కొనిన, గంజితోగాని, పాలతోగాని కలిపి పట్టవచ్చును. 
ఒకొక ,_ప్పుడు వీల్ల లకు ఇది పడక పోవుటవలన, బిడ్డ వాంతి 
చేసికినవచ్చును. వంటిమిద దద్దువలె పొంగవచ్చును. 
అప్పుడు గుడ్డు పెట్టుట కొన్ని దినముల హాటు మాని, బిడ్డ కొంచ 
మెదిగినతరువాత తిరిగి _పారంభముచేయవచ్చును. శె సొన 
బిడ్డకు వడాదినిండువరకును సెట్టకుండుట మంచిది; వలనన, 
పసిపిల్ల లకు తెల్ల సొన పడక పోవచ్చును, 
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అరటినండ్డు | 


కొండరటివండ్లు, బాగుగాపండిన వామనచక్క_ర శేళీలు 
పిల్లలు త్వరగా జీర్ణ జీర ముచెేసికొందుకు. ఇందులో భాతుపదచా 
ర్థములు, విటమినులు గలవు, ఇవి పిల్లలకు సత్తువనిచ్చును, 
మంచి మె త్తగా పండినపండును గరిశుతో బాగుగా చిదిపీ, 
పాలతోకలిపి, £ వీల్ల లకు తినిపీంచవచ్చును. మలబారులో పండిన 
బనానాలు ఉడికించిన పచ్చిబనానాలు కూడ బిడ్డలకు పసి 
తనమునుండి, విరివిగా నుపయోగింతుకు. ఇది బలమైన అద 
నప్రఆహోరముగా, దొరికినచోట్లలో బిడ్డలకు పెట్టుట మంచిది. 
బత్తాయి, కమలాపండ్డు క 

వీనిలో సి-విటమిన్‌ హాచ్చుగా నున్నది. నాగ్‌పూర్‌ 
కమలాలలో, దతుణాదిబత్తాయిలలోక న్న సి-విటమిన్‌ అధిక 
ముగా నున్నది. విటమినులేగాక, పండురనము పట్టుటవలన 
బిడ్డలకు విళచేచనము సాఫీగానగును, అందువలన, నెలనిండి 
నప్పటినుండి, ఒకొక్క. చిన్న గరి"బడుర సము నిస్తూ, రాను 
రాను ఒక పూ ర్హివండురసము, అనగా వ “జొన్సులు, 
అంతమా | తమునీటితో జేర్చి పట్టవచ్చు. రసము సుమారుగా 
తీపిగానుండవ లెను, కషముపిర దు సామాళకుటు, గరికులు, 
గ్లాసులు, చేతులు, పండ్లు, కత్తి మున్న గునవన్ని యు పరి 
శు భముగా కడుగుటమా|త్రము తల్లి మరువరాదు. 


పండ్ల రస మిచ్చినచో పాపకు జలుబుచేసి, దగ్గు 
వచ్చునని ఒక అపోహ. శాన్త్ర్యపకారము పండ్ల రసములో 
జలుబుగుణమేమియు లేదు, రసముమ్మాత్రము చల్లగా పట్టక 3 
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గోరువెచ్చగా పట్టుట మేలు. రనము పుల్లగా నుండరాదు. 
కొద్దిపులుపున్న చో కొంచము చక్తైజ జేర్చి, తీపి జేయవచ్చును. 
నిలవచేసినబత్తాయిరసము, టొమాటోరసములలో విటమినులు 
నకించును, 


సీమవంగసండ్లు లేక టొమాటోపండ్డు న 


అప్పూజేకోసిన మంచి టొమాటోపండ్లలోకూడ సి... 
విటమిన్‌ కలదు. అయితే, క మలాపం౦ండులోకన్న తక్కువ 
అందువలన, అందుకుసమా నమైన సి_విటమిన్‌ కావ లెనన్న 
పాపకు 4 లేశ 6 జుొన్సుల టొమాటోరనము పట్టవలసియుం 
డును, టొమాటోపండ్లు ఉడికించిన సి-ఏటమిను నశించును, 
కనుక, బాగుగాకడిగిన పచ్చిపండ్లే ఉపయాగించుట (గ్రేస్టము. 


బొప్పాయిపండు క 
య 
ఈ పండ్లు వెలతక్కు_వ. ఇందు విటమినులు చాల 


హచ్చుగానుండును, పసిపిల్ల లకు త్వరగా జీర్తమగును, ఇది 
వీల్ల లకు పెట్టుట మంచిది, 


సి=ఎవిటమినుగల యితరఆహారము అ 


ఉసిరికాయలో సి-విటమిను అత్యధికముగ నున్నది. 
అయి శే, ఇది తగనిప్రులుప్ర. అందువలన దీనిని పానకముగా 
నిల్వచేసి, "పెద్దపిల్ల ల కీయవచ్చును. 

బచ్చలకారలోను, పెరుగుతోటకూరలోనుకూడ సి- 


విటమిను కలదు. వీనిని ఉడికించి, మె గా ఎనిపి, బిడ్డలకు 
పెటవచ్చు. 
త్త 


అధ్యాయము క్షే రిక్‌ 


సీ-విటమినుమాతలు చాల చౌక, బఒక్కొక్కమొత 
వెల 8 నయావైనలు. కొంచము కాగి చల్లారిననీటిలో యీ 
మొత కలిపి, రోజున కొక మా తచొప్వున పిల్లల కీయ 
వచ్చును. కమలా, టాొమాటోరసములు పట్టలేని నాకు యో 
పద్దతి నవలంబించవచ్చును. ఇండియాలో అర్థికపరిస్థితులను 
బట్టి ఆలోచించినా, పారిశుధ్యమును బట్టి ఆలోచించినా, 
6_7 మాసములవరకూ, తల్లీ పాలనే యిచ్చుచూ, అందుకు 
తోడు ఇనుము, సి-విటమిన్‌ మందులరూపములో నిచ్చుట 
ఉత్తమమని తోచును, 
మాంసక్సతులు : 

అణాల 

పహప్ప్వుపదార్థముల లో, పిండివదార్థములలోకన్న కండ 
రములనుపెంచు మాంనకృత్తు "లెక్కన గలవు. ఇండియాలో 
విల లఆహోరములో యా పహప్వుపడార్హములను జేర్పనచ్చు, 
గ థి 
సెనగ, కంది, మినప, “పెసరవప్పులన్నియు తగినవిధముగా 
వండి తినిపించవచ్చును. మదరాసులోను కూనూరులోను 
సెనగపహప్వ వేయించి, పిండివిసిరి, సంవత్సరము లోప్రపిల్ల లకు 
తినిపించి, డానిని ఆ పిలలలు చక్కగా అరిగించుకున్న ట్లు నిర 

వ ౧౮ ఇ 
యి౦ంచిరి బెల ఫుపాకముతో జేర్చి యిచ్చిన విలలు లూ 
పట్‌. [గి 

పిండిని యిష్టముగా భుజింతురు. వేయించినసెనగలు ఇండి 
యాలో అంతటా సులభముగా, తక్కువవెలకు లభించు 
వస్తువు. మిగకాపవ్ప్వులు పాయసమువలెచేసి పెట్టవచ్చును. 

1 నంవత్సరము వైబడ్డపిల్ల లకు, వేయించిగాని, ఉడి 
కించిగాని, "వేరుసెనగలు పెట్టవచ్చును. ఇవి ధరతక్కువ. 
ఇందు మాంసకృత్తులు అధికము, 


రి 
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లేత క్రైమూ, కొరమిను, పొవుకోడి, ఉడికించిన 


కారము, ఉప్పు వేసి నిలగయుం చిన కరకరలాజెడు పందిమాం 
సము మున్న గునవన్ని యు సంవత్సరమునిండినబిడ్డకు ఒక్కొ 
క్క_టిగా, కొద్దికొద్దిగా రుచిచూపి పెట్టవచ్చును. పశ్చిమ 
చేశాలలో పడాదిలోఫువిల్ల లే మేకమాంసపుకైమా పెట్టుట 
(ప్రారంభించు చున్నారు. 


ఇట్లు ఘనపదార్థములు, పల్చ్బటిగంజివ దార్థములు బిడ్డ 


లకుకుడువపెట్టునవ్రూడు గమనించవలసిసవిషయములు స ప్త 


ముగా 


ల, 


రా 


చెప్పవ లెనంసే : 

పిండిపదార్థముల గంజితో (పారంభింపుము, 

ఓక్ష పచార్థముతరునాత మరియొక పదార్థము కమ 
ముగా కలహము 

కొద్దికొద్దిగానిచ్చుట ప్రారంభించి, క్రమముగా కొలత 
హెచ్చింపుము, 


. తొందరపడి, బిడ్డను బలవంతముచేసి కొలత 


హపాచ్చింపరాదు. 

వ్‌ పదార్థమునై నా బిడ్డ యిష్టపడక, వవగించుకొనిన, 
చానిని లేనివించుట ఆఫుచేయిము. కొన్నిదినముల తరు 
వాత తిరిగి మరియొకమారు దానిని తినిపించవచ్చును. 
ఒక రకముఆ హోరమునకు బిడ్డ అలనాటుపడినతరువాత 
మరియొకరకముఆహారమును [పారంభించుము. 

మృదు వైనవదార్థములను తినిపించుము. పీచుపదార్థ 
ములను చెట్టకుము. 
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రి. తల్లి గాని, అమ్మమ్మగాని బిడ్డకు అహారమునిచ్చు 
నపూడు, ఎక్కువ ఆత్రపడుచూ, బిడ్డను అనవనర 
ముగా బలవంత పెట్టి బాధించరాదు. 
మంచి ఆరోగ్యకరమైన, పరిశు భమైన, వాతావరణ 
ముగల యిండ్లలో బిడ్డలకు అదనపు ఆహారము, 


1.2 సెలలపీల లకు : 
mn 


వర్‌ నెలలపిల్ల లకు 


5.6 నలలపీల లకు ; 
on 


6.7 నెలలవీల్ల లకు 


1914 నెలలపిల్ల లకు | 


14.15 చెలలవీల లకు ; 
{9 


కమలా, బత్తాయి, టొమాటో 
పండ్ల రసము. 

పిండిపదార్థములు (అనుబంధము 
చూడుడు), గంజి, జావ, మొదలై 
నవి. ఉడికించిన శీగువండ్ల్లు. 
శేరట్టు, బచ్చలి కోరి ఉడికించి 
వడియకట్టినసారము. 

కూరలచేకు, మాంనపుచేరు, ఎద్దు 
మాంసము లేక మేక కార్టము ఉడి 
కించితీసిన రసము, బాగుగానలిపీన 
అరటిపండు లేక బొప్పాయిపండు, 
ఉడికించి, ఎనిపిన కూరల కోరు, 
(నారలేనిది), ఉడికించిన పప్పు 
పాయసము, గుడ్డులోనిపచ్చసొన- 
అనగా చందమామ. 
మేకవైమా, కోడిమాంసము, ఉడి 
కించి నడియకట్టిన చేపరనము. 
'వేయించినకై మా, సిటిలోగాని, 
ఆవిరిమోదకాని ఉడికించిన చేపలు + 


సి శిశు నంరతణ 


ఏడాది నిండిన పి ల్లలకు ఆహారం ; 


1, సంవత్సరము నిండినప్పటికి, బిడ్డలకు వధానాహో 
శరము నాల్లుమా ని చ్చునట్టుగా, కాలవిరామాన్ని మెల్లీ 
మెల్లి గా పొడిగించుచురావలెను, 9 నెలలు నిండునప్పటి 
నుండి బిడ్డ అహారమును తనంత తాను స్వయంగా తీసుకొను 
నట్టు చేయవలెను. తల్లి యథాలాపంగా ఉన్నట్లు కనబడుచు 
బిడ్డ ఆహారము సరిగా ' తినునట్లు మూచుచుండవ లెను. మధ్య 
మధ్య చిరుడిండి అంతగా పెట్టరాదు. చిరుదిండివలన ఆకలి 
చచ్చి పోవును, బతిమిలాడడం, చీవాట్లుపెట్టడ 0, లంచమాళ 
మూపడం ఈ విధానాలెప్యియు బిడ్డ విడ బాగా భోజనంజేయా 
లన్న ఆశతో (వయోగింపకొడదు. “ 


ఈ [కింద నుదహరించిన ఆహారపడార్థములు వాడ 
వలెను, అయితే, ఇండియాలో చాలామంది పాలు, గుడ్డు, 
జేవలు, మాంసము అంతగా నొని పెట్టలేరు, అయినను 
మెత్తగా ఉడికీంచినవప్పులు, చిక్కుళ్ళు, “బియ్యము, కొయ 
గూరలు మున్నగునవి పెద్దలకు తయారుచేసిన చే బిడ్డలకు తిని 
పించవచ్చు. ఇట్టి ఆహారముకూడ పున్టీకర మైనదియే. ఉన్నం 
తలో ముందుగా ఆలోచించి, తగిన పదార్థములను శ్రద్ధగా 
అమస్ప్చృకొనిన, కొజతలేని పుష్టికరమైన ఆహోరమునే వీల్ల ల 
క్రీయపీలగును. 


పాలు ; 
పీకుకలవనిషాలు దినమునకు 1 లేక 1] సెంట్లు బిడ్డల 
కీయవలెను. అంశా పాలుగానే కాకుండా, కాంతా ఇరుగు, 


అధ్యాయము శీ 89 


పరమాన్నము, లేక పాలు, పెకుగులతో తయానైన యితర 
పదారములుగా కూడ బిడ్డలకు పెట్టవచ్చును. అపుడు వీండిన 
పాలు దొరకనిచో, వెన్న తీసిన లుకూడ పట్టవచ్చును. 
(గ్రుడ్లు - 

(వతిదినము ఒక్కొక్కటి - సగము ఉిడికించిగాని, 
ఫురటగాపోసిగాని యాయవచ్చును. 
సప్పులు | 

పప్పుప దార్టాలలో మాంసకృత్తులు గలవు, అందువలన 
పాలు, (గుడ్డు, మాంసము; వేపలు తినని ఇండ్లలో పిల్ల లకు 
పవ్వుపదార్థములు లినిపించవ లెను. సెనగపప్పు, మినపపవ్వ, 
పెసరవవ్వ, కందిపప్పు, అలచందపప్పు - ఇవన్నియు ఉడికించి 
గాని, వేయించిగాని పెట్టిన త్వరగా జీర్ణ మగును, మొలక 
వచ్చిన పప్పులుకూడ సులభముగ జీర్ణ మగును, "మొలక 
"లె త్తినపప్పులలో విటమినులు౦డునుగనుక, బీదకుటుంబీకులకు 
ఇది చౌక పద్ధతి. 
ఇడి ః 

బియ్యము, మినపపప్పు నానపోసి రుబ్బి, ఫపులవబెట్టి, 
ఆవిరిమోద మెత్తని అప్పచ్చులుగా నుడికించి, దఖీ.ణాదిని 
ఇడ్లి తయారుచేయుదురు. శిశువులకు, పిల్లలకు గూడ 
బియ్యము, పహ యీవిధముగా నిచ్చుటవలన త రగా జీర్ణ 
మగును. బియ్యపుపిండి, పప్వుపిండి కలివి తడిపి, మజ్జిగలో 
ఫులవపెట్టి, ఆవిరిమోద ఉడికించి తయారుచేయు “వోళ్లా? 
అను పదార్థము గుజరాత్‌ లో ఎక్కువగా ఉవయోగింతురు. 
ఇది మంచి ఆహారము, 


y0 శిశుసంరత్‌ణ 


సెనగపప్పు బెల్ల ప్రుజండలు (లడ్లు, నువ్వులు జెల్ల పు 
ఉండలు (చిమ్మిలీ) = ఇవి తరచు బజారులో, బడులముందు 
అమ్ముచుందుకు, ఇందు మాంసకృత్తు లధికముగా నుండుట 
వలన మంచిఆహోరము, 1-2 సంవత్సరముల విడల కివి పెట్ట 
వచ్చును. అయితే, పీనిపైన ఈగలను వాలనీయరాదు. 
బజారులోను, బడులముందూ అమ్మెడి పదారములు, ఈగలు 
వాలుటవలన, మైఫాొయిడ్‌, రక్ష గహాణి మున్నగు అంటు 
వ్యాధి క్రిములతో కలుషీతమైయుం౦డును, 
పిండిపదార్థములు : 
బియ్యము, రాగులు, గోధుమలు, కణిపెండలము 
మున్నగునవి, అనేక చోట్ల రకరకాలుగా వండి బీడ్డలకు సెట్టు 
చుందురు. అన్ని బేశాలలోనూ ప్రధానమైన ఆహారములను 
యోపదారములనుండియే తయారుచేయుదురు. పనిచేయుటకు 
వలసినళ క్రి నీవిండిపడార్థములు శరీరమునకు సమకూర్పును. 
కాని కండర పుష్టి నిచ్చు మాంసకృత్తులీ పడారములలో చాల 
తక్కువగా నుండుటవలన,  వీనికితోడు పప్వుపచార్గములు 
గాని, మాంసముగాని జేర్చి భుజింపవలెను, కజపెండలమును 
దథీ.ణాదిని బీదపజ లెక్కువగా వాడు చుందురు “ఇందు మాంస 
కృతులు బొత్తిగా శూన్యం. బియ్యము, రాగులు - వీనిలో 
మాంసకృత్తులు కొద్దిపాలున్నవి. గోధుమలు పీటన్ని ౦టితోను 
కొద్దిగా మెరుగు. రాగులలో ఎముక పుష్టి.నిచ్చు కాల్దియమ్‌ 
వంటి లోహవదార్థములున్నపి, బజారుపొట్టు గోధుమరొ"ై 
బిడ్డలకు సులభముగా జీర్షమగును, మనం తయారుచేసే 
గోధుమచపాతీ బిడ్డలకు అరుగుట క సము, పాలు తక్కువగా 
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నున్న _పబేశాలలో గోధుమ, వవ్వులతో తయానైన భోజ 
నముచేయు పిల్లలు వరి, కర పెండలము, జొన్నలు తినెడి 
పిల్ల లకన్న వపుగా ఎదిగి, ఆరోగ్యముగా నుందురు, 
జొన్నలు : 

చోళ్ళు, బ్యజ, గంకులు, వరగు అను ధాన్యములు 
అనేక పాంతాలలో |వజలు _పధానాహారములుగా నుపయో 
గించుచున్నారు. ఇందు వరగులు, వానిలోగల నారవలన 
బిడ్డలకు సులభముగా జీర ముగాను. 
వేరుసెనగలు ; 

'వేరసెనగలలో మాంసకృత్తులు ఎక్కువగా నుండుట 
వలన పాలు, మాంసము, గుడ్లు, చేపలు పెట్టలేని బీద 
కుటుంబీకులు వీల్ల లకు వేపసెనగలు పెట్టవచ్చును. పప్పు 
ఉడికించిగాని, వేయించిగాని పెట్టిన త్వరగా జీర్ణమగును, 
పాకంలో వేసిన సెనగపప్పు, వేరుసెనగపప్పు, బిడ్డల కీయదగిన 
మంచి ఆహారము, 


కాయగూరలు $ 

ఉడికించిన కాయగూరలు, ఆకుకూరలు, బిడ్డలకు 
ఎక్కువగా 'పెట్టుచుండవ లెను. పనిలో ఎ, సి-విటమినులు, 
లోవాపదార్లములు ఉండుట యేగాక, [పతిదినము కాలవిలేచన 
మగుటకు తోడ్పడును. ఆకుకూరలలో, (అనుబంధము 
చూడుడు), బచ్చలి, లేతతోటకూర, అవిశి, ములగాకు, 
ఇవన్నియు చవక, ఆరోగ్యమునకు మంచివి, కరపెండలము 
చవుక; అయితే, అంత ఆహోరపువిలువ లేనిది. కందగడ్డలో 
నిటమిన్‌ “ఎ ఉన్నది. బీదలకు ఇది అందుబాటు లోనుండును, 
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కాకటలో పిటమిన్‌ *ీఎి ఎక్కువగా నున్న వ్పటికినీ, కొంత 
వెల ఎరుక స * 

అఃణికాయభో అన్నివిటమినులు కొద్దోగొప్పో 
ఉన్నవి. అట్లు నుట కా యకరూాడ వంకాయక న్న కూడ 
సత్తు వెనపడార్థము, ఉసికికొయలో విటమిన్‌ “సి ఎక్కువగా 
ఉన్నద్‌. ఇది చవుకగా దొంకును. పప్పుతో జేర్చివండిన 
బుచిగానుండును. అయితే అన్ని వేళల యిది డొరక దు, పచ్చి 
మామిడికాయణో 'ఎి ఏటమిన్‌ కలదు. కాబేజి, కాలీస్థ వర్‌ 
ఏనిలో (ప్రశ్యేక ఆహోకవిలువలేదు. అందుకుతోడు ధర ఎక్కు. 
వగుటపలన, అందరూ వీనిని ఫొనలేరుం 
పండు : 

"అరటిపండు మిక్కి-లి చవుకరక మైనపండ్రలో నొకటి. 
సత్తువగలపదార్గము. బి-విటమినులు ఇందులో కొంత చెప్పూ 
కోతగిన మో తాదులోనున్నవి. వండిన జామపండులో సి” 
విటమిన్‌ అధికముగా నున్నది, కాని ఇది కొంచ మజీర్ల కర 
మైన నస్తువు. బొప్పాయిపండులో కావలసినంత “*వి విట 
మిను, కొద్దిగా 'సి విటమను ఉన్నవి. బీదపిల్లలు చాలా 
మంది ఎ” విటమిన్‌ కొజుతచే బాధపడుచుందురు. అందు 
వలన బొప్పాయిపండు ఎక్కువగా వాడుట మంచిది. 

కిసుమిసు, ఎండు. దాతు. ఏనిలో కాల్టియమ్‌ ఎక్కు 
వగా ఉన్నది. ఇనుము, బి-విటమినులు తగు మోతాదులో 
నున్నవి. కొంత సత్తువనిచ్చేగుణముకూడా నున్నది. చింత 
పండులోకూడ యివే గుణములున్నది. చజకుపానకము 
(తాగినంతనే కొంత శ క్తి సీచ్చునుగాని, అందులో ఏిటమి 
నులు భొ క్షిగా లీవు, 


| 


Ce 
శరిరము పెరుగుట : 
అబ్బ వంటన కాగ న వ్ర హా. హౌనుల జపం పరు, 
(ఇండిరుగా ఖో సుమారు ఖా బవుం శన చును). కాసి, 


మొదటి మాడు నెలలో గోజుకు సుమాకు ఉక్కొక్కకొన్చు 
పకుగుమ, శ నెలలు సింకునప్పటికి, పుట్టుక బరువుకు రెట్టింపు 
బరువగును. అబుపపన రోజువారీ “పెముగుదల కొంత నిదాన 
మైనను, వడాది సిండునప్పటికి, పుట్టుక బరువుకు మూడింతలు 
బకువగును. అనగా, సుమాకైన బిడ్డ, : నెలలకు 14 పొనులు, 
ఏడాదికి సుమారు ౩0-21 పౌనుల బరువగును. శెండవవట 
బిడ్డ ఫొంతనిదానముగ నెదుగును. మొదటినంవత్సరము లో 
14 ఫౌనులు హోచ్చిన బిడ్డ, రెండవవట 7 పొనులుమాత మీ 
హెచ్చును. అటుపైన ఏకేటా 4 లేక 5 పొనులు మాతమే 
హొచ్చుచుండును. రెండు మూడు సంవత్సరముల పల్ల లు 
సెకుగుట నిదానమగుటవలనను, ఆటలుమరుగుటవలనను, 
వెనుకటివలె అన్నిపాలు, అంతఆహోరము తీసికొనరు. ఇది 
నవాజమని తల్లులు గుర్తుంచుకొనవ లెను. గ్‌ సంవత్సరములు 
నిండునప్నటికి, పిల్లలు సుమారు 40 అంగుళముల ఎత్తు, 
40 వొనులబధఘవ్లు నుందురు, ఇడి “కేవలము నూచన, కొంత 
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మండి యీ లెక్కకు తక్టువగా నుండనచ్చును. మరికొొందబు 
ఎక్కువగా నుండవచ్చును. తమవాత పెంపు నిదానముగానూ, 
నిలకడగానూ ఉన్నచో, ఆరోగ్యనంతు లైన బిడ్డలలో కొంచె 
మించుమించులున్న వృటికినీ బాధపడనవసరములేదు. 

యవ్యనబశ ప్రారంభములో  బిడ్లలు ఒక్కమారుగా 
జువ్వలవలె నెదుగుదురు, ఆడపిల్ల లలో 10-12 వండ్లవయస్సు 
లోనీ భూ పెంపు స్పష్టమగును. మగపిల్లలు ఇంక కొంచే 
మాలన్యముగ నదుగుదుకు, 

వయే వయస్సులో ఆరోగ్యవంతులైన బిడ్డలు ఎంత 
పొడుగు, ఎంతబరువు ఉండవలెనను నూచనపట్టి లున్న వి. 
కాని, ఇందులో కొంచె మించుమించులుండవచ్చు, తీగబళ్లు, 
బోలుఒళ్ళు అని శరీరములో తీరులుండును. సన్న గానున్నప్ప 
టికినీ, ఎముక పుష్టి గలవారు సామాన్న్వబరునుందురు. లావైన 
నారుకూడ, కండ గట్టిదనము లేశపోవుటవలన, బరువు తక్కు. 
వగా నుండవచ్చు. అందువలన, బిడ్డ మొక్క పెంపును గమ 
నించునప్పుడు, మొత్తముమిోద ఎత్తు, బరువు, ఎముకఫుష్టి, 
కండగట్టిదనము, ర కఫుపై (అనగా పెదిమెలు, బుగ్గలు పాలి 
నట్లు లేక ఎజ్బగానుండుట), చుజుకుదనము అన్నియు కలిపి 
చూచుట మంచిది. “పెకుగుదల ఒక [కవుములో, నిలకడగా 
నున చో, బిడ్డ ఆరోగ్యముగానున్న ళ్లు గు ర్తించవ లెను. 


నేర్చు పెరుగుట : 


ఆప్వుడుపుట్టిన బిడ్డ ఎటూొ కదలక, ఎటు వండుకిొన 
బెట్టిన నక్టేయుండును, తల నిలువ లేడు, వస్తువుల కదలికను 
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గమనించలేడు. చేనినీ గు క్తించి నవ్యకే లేడు. (నిద్దుకలో పలు 
మాప తనలో తాను నవ్యుకొనును. తల్లి దానియర్థమేదియో 
ఊహీూం చుకొొనును). i చెలల బిజ్ల యా పనులన్నియు 
మెల్లి గా నేర్యనారంభించును. 4 నెలలు నిండునప్పటికి తల 
చక్కగా నిలుపును. కదలుచున్న వస్తువులను చూచి చేతు 
లతో నందుకొనబోవును, 5 నెలలు నిండునప్పటికే బోరగిల 
పడును. చేతిలో గిలక పెట్టిన ఆడింపజూచును. తల్లీ ఒడిలో 
అలుప్రుకేక చక్కగా సార్బొనును. 7 చెలలు నిండునప్పటికి 
పాక నారంభించును. (కొంతమంది ఆరోగ్యవంతులైన పిల్లలు 
అసలే (ప్రాకకపోవచ్చును). 8 నెలలకు తనంతతాను లేచి 
దేనినీ ఆనుకొనకచే కరార్పొసగలుగును. 9-10 నెలలకు, 
చేనినైన పట్టుకొని 'లేవనారంభించును. మధ్యలో పడుచుం 
డును, వనో అస్పప్టముగా, చిన్న చిన్నమాట లుచ్చరించు 
చుండును. ఎదుటివారి ఆబ్బ లను [గహీంచును. వడాది నిండు 
నప్పటికి, చేయిపట్టుకొ నిన అడుగులు వేయగలుగును, 18.16 
నెలలలో పిల్లలు తముంతతాము బాగుగా నడవగలుగుదురుం 
అకుదుగా, 18 నెలలవరకు నడవలేక పోవచ్చును. 2024 
చెలలవరకు బిడ్డ నడువకున్న చో, కారణ మేదియో నుండును 
గనుక, వైద్యునికి చూూపవ లను, 

బిడ్డలకు నేర్చించినచో, 18 నెలలకల్లా, చక్కగా 
గరి బలో అటునిటు చిందరవందరచేయకుండా, ఆహార 
మును తమంతటతామే తినగలుగుదురు. ఈ వయస్సులో బిడ్డ 
లకు అనుకరణ హెొచ్చు, చెక్క_ముక్క_లతో నోపురముకట్రి 
ఛూపిన, తాముకూడ నచ్మేప్రకారము చెక్కులను చేర్చ 
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జూచు సుం, క స్స ముం నింశునప్పటిక ల్లా, పిల్ల లు సామా 
సస్థముగా “అనా”, “బాబి అను శబ్దములను 'అన్నష్టముగా 
పయికుచుందుకు. అవు, తొబి అనుచున్నా కని తల్లులు 
ము%యుచుందుకు,. అయిశే 11 సంవత్సరము నిండునప్పటికి 
కొన్ని మాటలు స్పష్టముగా పలుక 'నేక్తుకుు. అబ్బటికిగూడ 
మాటలు రానిచో  నేదియో కారణముండియుండునని 
ఇయయమూహాంపవప లను, ఒకొ,_క్క_మారు తల్లులు పిల్లలు 
మాటలు చ్చరించుట కవకాశమిాయరు. వారికి కావలసిన 
వస్తువులన్నియు, వారు అడిగెడ్నుశమలేకనే అందించు 
చుందురు, ఈకారణమువలన బిడ్డలు మాటలాడక పోవచ్చును. 
కొంతమంది బిడ్డలకు చెవుడు ఉండవచ్చును. కొంతమంది 
తెలివితక్కు_ వైనవారు గావచ్చును. అయిలే, త్వరగా 
మాట్లాడ నేర్చి నంత మాత్రమున తవబిడ్డ లతి మేధావులని 
ఊపాంచుట పారపాటు. బిడ్డలకు మాటలు నేర్చునవుడు తల్లీ 
దండులుకూడ ముద్దుమాటలు అస్ప్బష్టముగా మాట్లాడు 
చుందురు. ఇది తప్పూ. ఎదుటివారు మాట్లాడువీధానమును, 
శబ్దమును, పెదిమెల కదలికను పరిశీలించి, అనుకరణవలన 
బిడ్డలు తిరిగి మాటలాడ నే ర్తురు అందువలన పెద్దవారు స్పష్ట, 
మ మాట్లాడుట అవసరము, మాటను కందు వినిగాని 
విక్డలుచ్చరింప లేరు. అందువలన చెవిటిపిల్లలు మాటలాడలేరు, 
స్వల్పమైన చెవుడైనచో, తల్లిదండ్రులు. కనిపెట్టలేరు. బడీకి 
వెళ్ళినతరువాత ఉపాధ్యాయిని గు ర్తించగలుగును. ఎక్కవ 
ఇవుడైనచో తల్లియే గు ర్రింపవచ్చును. దగ్గరలో పెద్ద 
చవ్హుడుచేసినను 9-10 నెలల బిడ్డ తిరిగిచూడన ్టైన, 'చెవ్రుడని 
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రతర బిడ్డ చాలాకాలము తల నిలువ బేక్‌ 
పోయినా, సకిగా కూ క్చొనకేకపోయినా, ధ్ధనులను గుర్తించ 
చేకపోయినా, వస్తువులను చాచి గు ర్రంచశేకపోయినా, న నకా 
లములో మాటలొడకపోయినా వైద్యునికి చూపవలెను, 


పండ్లు మొలచుట : 


డ్తలకు 6-9 సెలలలో వండ్డుమొలచుట [పారంభిం 
చును. (వ్యపథమముగా, |కిందదవడలో మాందుపండ్ల అంకురిం 
చును, 2-9, సంవత్సరములు నిండునప్పటికి వరునగా, నోటి 
నిండ వండ్లుమొల చును. ఆరోగ్యనంతు లై, మంచి పోవణగల 
విల్లలకుగూడ ఒకొ్క_క్క-మారు పంశ్ఞుమొలచుట ఆలస్యము 
కానచ్చును. సరిగా యీ పండ్లు మొలచుశాలములో నే పల్ల 
లకు మాటిమాటికి జ్వరము, విరేచనములు, అప్పుడప్పుడు 
చంటిబిక జగుణము వచ్చు చుండును. అందువలన, ఈ వ్యాధులు 
వండ్లునచ్చు కారణముగా బిడ్డలకు కలుగుచున్నవని పలువురు 
(భనువడుచుందురు. యభార్థమునకు, యా జబ్బులకు వేరు 
కారణము లుండవచ్చును. కా బీడ్లలకు ఈ బాధ 
లేమియు లేకుండే వండ్త్రమొలచును. ఫొంతమంది పిల్లలు 
వండ్డుమొల చునప్వుడు ఊంశే చికాకుపడుచుందుకు.. చొంగ 
ఎక్కువగ కార్పుచుందురు. ఒకొొొ_క్క_పడు పాలుకూడ 
సరిగా (తాగక పోవచ్చును, పండ్లు మొలచుటక ని కొందతు 
పిల్ల లకు వచో పొడులు తినిపింతురు. ఇవి హోనికరము. 


6.7 వండ్లకు బిడ్డలకు యీ పొాలపరడ్డు రాలనారం 
భించును, వైన, (క్రిం దకూడ ముందుగా ముం౦దుపండ్లు ఊోడును, 
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(శ్రమముగా మిగతా పంక్రూడును, ఫఏీనిసానము లో గట్టిపండ్హు 
చును k స్ట & 
ముల జ 


సన్నటి బిక్ష వ; 


కొండటుకిల్లలు సన్నగా ఫుట్టుదురు. ఇది పుట్టుకతీరు- 
కుటుంబసాలు. అయినా వారు ఆరోగ్యముగానే ఉందురు. 
అట్టిపిల్ల లుబలననలెనని ఇచ్చే మందులు, విటమినులు, 
ఒక్క_టికూడా వారిని లావెక్కించళేవు. అవి కొనుటకైన 
ఖరము వృథా. కొొంతమందిపి ల్లలు జబ్బువలనగాని, సరియైన 
ఆహోరము తినకపోవుటనలనగాని, తల్లిదం౦|డుల డారిద్భము 
నలన ఆహోరము చాలకగాని చిక్కి. పోవుదురు. చాలామంది 
పిల్లలు మామూలుగా ఉన్నప్పటికీ వారితల్లులు మాత్రము 
పిల్లలు చిక్కి. పోవుచున్నారని ఊహించుకొని భయపడుచుం 
దురు, "పెక్కుమంది తల్లి దం్యడులు తమవబిడ్డ ఆహారము తగి 
నంత తినుటలేదని, వానికి ఆకలి సరిగాలేదని దిగులుపడుచుం 
దురు. పిల్లలు ఎందుకు సరిగా తినరు? వారు పెరుగుటకు 
తగిన ఆకలి పుట్టుకలోణే వచ్చును. కాని, తల్లులు బలవం 
తమునేసి తినిపించుటవలన వారికి తిండిమోాద'నే అసవ్యాము 
పుట్టును. 

ఈ ఆహారసమన్య ఎప్పుడైనా కలుగవచ్చుం పిల్లలను 
కొంతవరకు వారివారి యిష్ట ప్రకారము నదలిపెట్టవలెనన్న 
నంగతి తల్లులు (గహించవలెను, ఆది (గ్రహించక, పిల్ల లను 
ఎక్కు_వగా బలనంతపర చుటవలన, బిడ్డలకు తిండిపైన వవగింపు 
కలుగుచుండును. నెలల పిల్లలు కడుపునిండుగ పాలు కాగి 
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నను, బుడ్జిభోపాలు మిగిలిపోయినందున, తల్లి బలనంతముగ 
పట్టమూచును. గట్టివదార్థము తినుట చేతకానప్పూడు వానిని 
తినిపింపజూ చును, జబ్బుచేసి నెమ్మదించిన వెంట'నే బిడ్డకు 
ఆకలి తక్కువగానున్నపుడు, బిడ్డ త్వర లో తిరగి బలననలె 
నన్న ఆస తో తల్లి బిడ్డకు మరింత తినిపీించుచుండును,. 
ఈ పద్దతులన్నియు పిల్లలకు వినుగుకలిగించుటచే వాకు 
ముండితనము చేయుచుందురు. 

ఇందుకు వురియొక కారణముగూడ గలదు. కొంత 
మంది పిల్లలకు కొన్ని కొన్ని పదార్థము లెక్కు._న యిష్టము, 
అవే తినుటకు కావలెనని వారు మారాముచేయుచుందురు. 
వీల్లలు వ పదారముల నిప్టముగ లిచెదరో వానినే పెట్టుట 
మంచిది. ఒంటికి మంచిదని, బిడ్డకు యిష్టము లేనిపదార్థమును 
తన బెట్టినచో, బిడ్డ వవగించుకొని, అసలు లినుటయేమానును. 

బిడ్డ ఆహారము సరిగా భుజించకపోవుటకు వేరుకార 
ణములుగూడ నుండవచ్చును ఒకొ-క్క-వ్వడు బిడ్డకు వచే 
నొక కారణమువలన మనస్తాపము ర్ట లుగవచ్చును. మనస్తాపము 
వలన భోజనము నహించదు. తమ్మునియందు తల్లీ (పేమను 
గూర్చి అనూయయో, బడిలోజరిగిన తేగువులాటయో - 
ఇత్యాది కారణములవలన బిడ్డలకు మనస్తాపము కలుగు 
చుండును. బిడ్డ ఆహారముతీసికొనుట లేదని తల్లి దిగులుకన 
బరచినకొలది, బిడ్డ మరింత జెట్టుసరిచేయుచుం౦డును. అట్టి 
బిడ్డను మామూలుగా భోజనముభేయుస్థితికి (క్రమముగా, 
జూగత్తగా రప్పించవవలెను. తల్లి ఓర్పుతో, యీవిషయము 
లన్నియు పరిశీలించి (గ్రహించి మెలకునగ సంచరి౦ంఛక 
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పోయిన బిడ్డ జూరికిరూడు. బిళ్లకు యిన మైన వదార్థము 
కొద్దిగా కనుటకుపెట్టి, వానిధ్యాన నమును భోజనమునుండి 
మనలిం+ వాను. ఒకచేళ చెట్టినడంతయు బిడ్డ భుజించిన తల్లి 

చ్చుకొనినచో, తిరిగి బిక్షధ్యానము తిండి ద క్రి మరలును 
అ. తలి అట్లుచేయక, వదో యథాలాపముగా ఊరుకొన 
వలెను. ఓకచేళ వడ్డించినదంతయు తినక బిక్ష వదిలి వేసిననూ 
తి గమనించనట్టు చించి, యింకొక మారు భోజనములో 
యింకథొంత తక్కువగా నడ్డించన లెను. ఈవిధముగా మల్ల 
మెల్లగా ఒకొక్క. పదార్థము క్రమముగా తినసిచ్చుచూ, 
బిక్ష యఖథ్యాపకారము ఆహోరము స్వీకరించునట్లు తల్లి 
నేర్పుగా చేయవలెను, 


బిడ్డకు కెండునంవత్సరములునిండునప్పటికి స్యయముగా 
భోజనముజేయుట “నేర్చువళను. అల్టుగాక, శి-4 నంనత్పర 
ములవరకు తల్పి యే కలివి తినివించుపతములో, ఎప్పుడో ఒక 
నాడు హఠాత్తుగా యీపద్గతి మానరాదు. అట్టుమానినచో 
బిజకు ఆశాభంగము కలుగును. తన్ని తనను | పేమించుట 
లేదని అనుమానపడును. అందువలన 'శమముగా అలవాటు 
తప్పించుటకు, తన్ని పనిమోదనున్నట్లు, ెయితీరిక లేనట్టు 
ఉపాయముగా నటించి, బిక్షకు ఆకలివేసినవ్వడు తనంతట 
తను అడిగిపెట్టించుకొని తినునట్లుగా చేయవలను. 


రీతుసంరకణ 


ర క్ర 
అధ్యాయము 6 


పలల అంటునొ?ధులు 
డి A 


ఒకరినుండి మరియొకరికి వ్యావీంచువ్యాధిని అంటు 
వ్యాధి యందురు. అంగుడు వాఫు (Diphtheria), కోరింతదగ్గు 
(Whooping Coughy, తయ, సీ సీల్ల లవత వాతము (Infantile 
Paralysis) మొద ైనఅంటు వ్యాధులను, బాల్యమున"నే టీకా 
లు'వేసి నిరోధింపవచ్చును. ఆధునికవిజానము మనకు (వసా 
దించిన అమూల్య మైన వరమిది, 

ఏ జరమైనాసశే, చివరకు మామూలు జలుబుజ(ర'మే 
కావచ్చు అయినప్పటికిని మొదటినుంచి, జ(రపుపిల్లను 
చేపుగదిలో, మిగతేపిల్ల లనుండి దూరముగానుంచుట మేలు, 
ఎందుకనగా ....అంటు వ్యాధులకుగూడ ఆరంభ చి హ్నము 
లేమంత (ప్రక్వేకముగ కనబడవు. పెపెచ్చు, పిల్ల లకు 
మామూలుగా వచ్చు, పొంగు, కోరింతదగ్గు మున్నగునవి, 
ఆరంభదశలలలోశే ఎక్కువగా వ్యాపించు లకణముగలవి 
ఉదావారణకు, జగ్గరము కొన్ని రోజులు కాచిగాని పొంగు 
కనబడదు. దగ్గు కొన్నిరోజులు జాధించినవిదపగాని, 
కోరింతదగ్గునకు (ప ల్యేకలతణమైన కూత (ప్రారంభముకాదు. 
అయితే, యా లక్షణములు వైళగుపించకవూర్వమే, యి 
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రోగ క్రిములు రోగినుండి ఇతరులకు ఎక్కువగా వ్యాపించును, 
అందువలన, పిల్ల లను వదోజలుబు, వదో దగ్గని అశ్రద్ధగా వద 
లక, ఆదినుండి + జాగ త్తగా, మిగతావీల్ల లనుండి దూరముగా 
నుంచుట బాల అవనరము, అంత ఎకువ సు స్తీలేదు కర) 
బిడ్డలను స్క _లుకువంపుటలో, మిగతేపిల్ల అట వ్యాధి వ్యాపిం 
చుప్రమాదమున్న దిగనుక, తల్లు లీ విషయము గమనింపదగి 
నది. పసికందుకుగాని, బలహీనమైన చిన్న బిడ్డలకుగాని వ్యాధి 
గస్తులసంపర్కము సంభవించినచో, వెంటనే నైద్యసలహో 
పొంది తగిన చికిత్సచేయుట యవనరము. అనుమానము 
పొడమినం౦ంత నే, కొన్ని మందులనిచ్చుటవలన, వ్యాధినిరో 
ధింపబడవచ్చు. ఆట్లుకాక పోయినను, కనీనము వ్యాధియొక్క- 
ఉగతయెనను కొంతవరకు శమించును. 
అంగుడువాప్ప (Diphtheria) వై 

ఈ వ్యాధి ఒకవీధమైన |క్రిములమాలమున కలుగును, 
ఈ (క్రిములు గొంతులోపల చేరి, గవదకాయల పైన (Tonsils) 
వానివక్క-_న, తెల్ల టిబూజువంటి పొరగట్టును. ఈ పొర 
వాయునాళముపైకి వ్యాపించినచో, బిడ్డయుక్క. ఉచా రన 
నిశ్యానముల నడ్డగించును, ఈ ,కిములయొక్కవిషము రక 
మునకు వాంపించుటవలన, బిడ్డ పినుగుదలగాొ నుండును. 
జబ్బులోను, జబ్బుతగి బిడ్డ కోలుకొనునవ్వుడుగూడ గుండెకు 
ప్రమాదముకలుగవచ్చును. ఇంత (వమాదమైనవ్యాధిగను 
కనే, మొదటినుండి జాగ త్తపడుట మంచిది. ప్రారంభములో 
సీ వ్యాధి మామూలు గొంఛుశనొప్చివలెనే యుండును, 
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'వెద్యుడు పరీతచేసినగాని దీని యథాక్టము కెలియ'రాదు. 
బూజుపొర వాయునాళమువైన కట్టినచో, రోగిశ్యాన నడ్డగిం 
చును. అప్పు డీవ్యాధి ప్రమాదస్థాయేనందుకొనినదనీ ఊహొంన 
నగును. వాయునాళములో చిల్లి పొడిచి, వైద్యు డప్వూడు 
వేరొక గొట్టమును లోనికిదూర్సును. ఒకొ_క్క_మారు, 
గొంతుదిగువభాగమునందలి మాంసనగంధులు _(G12॥4) 
వాయవచ్చును. గుజ్బములనుండి తయారుచేసిన రసిని (౭1m 
ఈ వ్యాధి సోకినవారికి ఎక్కి-౦చినచో, నిది వెంటనే ఉవశమిం 
చును. నంచేవాముకలిగిన తత్సణము యీ రసిని రోగ 
ఎక్కీచవలెను, ఆలస్యముచేయుటవలనపమాదముకలుగున్ను 


ఈ రోగమును ఆఫుచేయుట సులభము. అయినప్ప 
టికినీ, ఇండియాలో అ'నేకమందిపిల్లలు ఈ వ్యాధినలన మృతు 
లగుట శోచనీయము. ఒకప్పుడు పాశ్చాత దేశముల లోగహాడ 
పరిస్థితు లింత ఉప ద్రవముగనుండెడివి. అయిననూ, వర్తమాన 
ములో, పసిపిల్ల లందజుకు, వ్యాధినిరోధక మైన యీ నుందు 
రసిని (Diptheria prophylactics) ఎక్కించుటవలన, ఈ 
వ్యాధి ఆ చేశములలో పూర్తిగా నశించినది. పైగా, ఆ చేశ 
ములలో తలి న్ని దర్శడులు అశ్రద్ధచేసిన తిరిగి వ్యాధి తలనూప్ప 
నను భయమువలన, ఆరోగ్య శాఖోడ్యోగులు, (వ తిఒక్క_రినీ 
తమపిల్లల కీ మందు తీప్పక' నిచ్చునట్లు (పోత్సహీంచుచుం 
దురు. ఇండియాలోకూడ నిడ్రి చర్యతీసికొనుట యత్యననరము. 
మూడు నెలలతరువాత్క ఎప్పుడైనను, బెడ్డకు ఒక నెల వరా 
ముములో శెండు మోతాదులలో యీ రసి ఎక్కి.౦చవచ్చును. 
కోరింతదగ్గు, ధనుర్యాతము (Tean0s) ఈ 'రెండువ్యాధులు 
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కూడ "రాకుండ, మూడింటికికలివీ మందు ఒకీమారు ఎక్కిం 
చినచో మకియు మంచిది. 


కోరింతదగ్గ (720028 Cough) ; 
౧ 


సాధారణముగా ఈజబ్బు పిల్ల లకు వచ్చు చుండును ఇది 
మిక్కిలి యంటువ్యాధి. బకబిడ్డకువచ్చిన, ఒశీమారుగా, ఆ 
యింటిబిక్డ కలెకేగాక, ఆ వాడకట్టుబిడ్డ లందణకూ నిది సగ్గల్ప 
శాలములోచే వ్యాపించును. దగ్గునవ్నటి వొంగ, క లి పీన 
నూలముగా వ్యాధి! క్రిములు వ్యాపించును, 


దగ్గు _పారంభించునపుడు మామూలుదగ్గుకు యీ 
దగ్గుకు భీదము కనబడదు, ఒహొ్కొ_క్కమారు దగ్గువచ్చి నప్పుడు 
బిడ్డ కొంచము ఎక్కు_వసేపు దగ్గుట, మిక్కిలి అలిసిపోయినట్లు 
కన నబడుట, చిడముఖను కండగగ్డవ'లె కందిపోవుట_యి 
లతణములు మొతము సుళూరు దగ్గు పారంభించిన వారము 
రోజులకు మెల్లగా నగువీంచును. ఒక్కక్క మారు బిడ్డ 
వాంతిచేసికొనును. ఇది ముదిరిసకొ ద్లియు, దగ్గుతోపాటు బిడ్డ 
బాధతో కూసినట్టుండును. ఊపిరినలువకపోనుటవలన, దగ్గిన 
తరువాత. తిరిగి బిడ్డ ఊపిరితీయుటలో ఒక కూతవంటిధ్యని కలు 
గును, ఫొంతమంది పిల్ల లకు, న్యాధిఉ గత తక్కు_వగుటవలన, 
కూత, వాంతి రాకపోనచ్చును. ఇది వచ్చిన నబిడ్డలు సుమారు 
1నెల పూర్తిగా బాధపడుదురు. ఒక్కొక (మారు, ఎక్కువగా 
వచ్చినవ్వుడు, రెండుమూడు నెలలుకళూడ పిల్లలు దీనితో బాధ 
పడుచుందురు. పసిపిల్లలకు దీనివలన కొన్ని పమాదములు 
కలుగవచ్చును. బిడ్డలు దగ్గలేక అలిసిపోదురు. ఒక్టాక్కమారు 
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ఫ్లై 


వంట తిత్తులు వాచి జబ్బుచేయును, (preumoniay దగ్గుకు 
నె న్య శేవియో నుందులిత్యురు, ఆయినప్పుటికినీ, జ్వరములేన 
పంతు బిడ్డను ఆకుబయట నుంచుట ఉ త్తమను. ఒక చెల 


నగకు, రార జబ్బుప చ్చిన ss యితరవిల్ల లతో కలిసి 
ఆడనీయకూడదు; బడికి పంశకూడ . డస్టుశో వాంతులగు 


oF 


ఫి 


చున్నప్వుడు, బిడ్‌ తి శ తన్న ఆ wee కక్కు_చుండును. 
అందువలన మూ మూడుమార్డు కడుపునిండుగా పెట్టక, 
అప్పుడప్పుడు కొద్దికొద్దిగా పెట్టుచున్న, నాహోరము బిడ్డకు 
వ్రముడుటకు పష. కలుగును. వాంతి అయిన వెంటనే 
బిడ్డకు కొద్దిగా ఆహోరమిచ్చిన, నది ఇముడు నవకాళ 
మెక్కుువ కలదు. 
సో టక ము (Small-pox) ; 

దీనినే మళూచి, పెద్దమ్మువారు _ అని చెప్పు చుందురు. 
టీకాలవలన దీనిని పూర్తిగా సిరోధింపవచ్చును. అయినప్ప 
టికిన ఇండియాలో, ఈ వ్యాధి యింకను వ్యాపించియే 
యున్నది, పసిపిల్లలకు వారి తల్లిదండులు శ్రద్దగా టీకాలు 
వేయుంచుకొనక పోవుట, పద్దనారు తిరిగి అవ్వుడవ్వుడు మారు 
టీకాలు వేయించుకొనక పోవుట, ఈ కారణములవల్ల మశూచి 
అప్పుడపుడు ఫాడనూపి, ఎక్టు వగా న్యాపించుచునేయున్న ది. 
బిడ్డకు 6 మాసములప్వుడు చేసిన టీకాల కి క్ర కొన్ని సంవత్సర 
పులురడును అబు పైన అప్పుడప్పుడు మారుటీ శాలు వేయించు 
చుండవ లెను. మొదట $ వండ్లకు మారుటీకాలు వేయించి, 
తరువాత, ఆప్పుడప్పుడు, పరీసరములలో సం వ్యాపించి 
యున్నప్పుడు, చేయించుట నుంచిది, 
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ఇస్పటికిని కొందరు తలిదర్శకులు వారిబిడ్డలకు టీకాలు 
"వేయించుబయనిన భయప పడుచుందురు. మొదటిమాకుగా 
పిల్లలకు టీకాలు వేసినప్పుడు, అవి పొంగి చీముపట్టి, ఆరి, 
పొక్కుకట్టి, మచ్చపడును, వపొంగెనప్పూడు, అనగా టీకాలు 
"వేనన 4-9 రోజులకు జ్యరమువచ్చును. ఈ కారణములవల్ల 
యీ టీకాల ఉపయోగము (గహీంచలేని తల్లి ల్లి దండ్రులు, 
బిక్టాలకు టీ కాలు వేయించుటలో అశ్రద్దదూపుదుకు. ఇది పొర 
వ మొదటి టీకాలు ఎంత ఎక్కువగా పొంగిన, మందు 
అంత బాగుగా పనిచేసినదని గ్రహించవలెను. మూక్షటీ కొలు 
సాధారణముగా పొంగచేపొంగవు. 


టీకాలు వేయకున్న పిల్లలకుగాని ెద్దలకుగాని, 
ఎప్పుడోయొకప్పుడు మశూచి తగులు ప్రమాదము కలదు. 
అట్లు వ్యాధి అంటినప్పుడు, దానివలన కొంతమంది చని 
పోవచ్చును. కొంతమందికి ఒళ్ళు, ముఖము పెద్దగుంటలచే 
వికృతమగును, మళూచిపాక్కులు కంతలో పోయుటవలన 
ఒకొొ)_క్క-మారు కంటిలో పువ్వు వేసి దృష్టివోవును. అందు 
వలన, బిడ్డకు లేతచెలలలోనే అనగా 6 చెలలలోపు 
ననే టీకాలు చేయించుట మంచిది. 'లీతనెలల పిల్లలకు 
టీకాలు పొంగుటవలనకూడ అంత మిక్కు_టమైన బాధ 
కలుగదు, బిడ్డ మరీ తలా మాగా నన పండు కురుపులు, 
చిడుము, గజి జ్ఞ మున్నగు చర్శవ్యాధులతో జాధవడునప్వుడు, 
ఇవి సర్దుకోని, బడ్డ కోలుకొనునంతవరకు టీకాలు వేయుట 
ఆపుచేసిన దోవము లేదు. 


మళూచి తగిలినప్పుడు, మొదట రె౦డుమూూడుదిన 
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ముబు జ్యరము కాయును. తరువాత ముఖముపైన మొటిమల 
వంటి పొక్కులు కనబడును, ఇవి కొంచె మెరవాగుగానుం 
డును, [క్రమముగా యీ పొక్కులు కాళ్ళు, చేతులపైన కన 
బడును. వీపుసెన రొమ్ముమైన వనోకొద్దిగా పొక్క-వచ్చును. 
ఈ పొక్కులు [క్రమముగా తెల్ల బడి చీముకుండలన లె నగును. 
తరువాత నవి మాని పొక్కు_గట్టును. వ్యాఫె త్మీవముగ సోకి 
నప్పుడు, యీ చీముకుండలు ₹౦డుమూడు కలిసిపోయి "పెద్ద 
వపొాక్కు.లగును, వ్యాధి యితరలతు,ుణములుకూడ ఉగముగ 
గోచరించును. 

మళూచివచ్చిన బిడ్డను పొక్కు_లన్ని యు పూర్తిగా 
రాలునంతనరకు, మిగతేపిల్ల లనుండి దూరముగానుంచవ లెను. 


ఆటలమ్మ (Chicken-Pox )& 


ఇది స్ఫోటకమువలె కనబడునుగాని, యీ వ్యాధీ వేరు 
(క్రిములవలన కలుగును. టీకాలు వేయుటవలన ఆటలమ్నను 
ఆపుచేయలేము. ఈ వ్యాధిని నిరోధించుటీకాలుగాని, మరి 
ఏ విధానముగాని యింకను కనుగొనబడలేదు. వ్యాధిసోకిన 
వారిని, యితరులనుండి 'వేరుగానుంచుటయే ఇప్పటిలో దీని 
న్యా ప్త్‌ని తగ్గించ గలమార్షము. ఈ న్యాధివలన (పమాదమం 
తగా లేదు. అంతవరకు ఇది ఒక అదృష్టమని భావించవలెను. 


పొంగు (Measles )ః 
దీనినే వేపపూవు అనికూడ చెప్పుదురు. ఇది మిక్కిలి 


అంటువ్యాధి. ఇది సాధారణముగా పిల్ల లకు వచ్చుచుండును, 
ప్రారంభములో జలుబు* ముక్కు-సీరుకారుట, జ్వరము, కండ్లు 
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నీకు కారుట, దగ, మొద లైన సామాన్యజలు బుజ్వరలతు 
ణములే కనబడును. సాధారణముగా నాల్లవనాడు జ్వరము 
బాలా తీవ్రముగా కౌయును. అప్పుడు ఒంటిమోదపొంగు కన 
పి, జ్యరము సర్హుకొనును. మొదిటముఖము పైన ఎజ్జ్బటినూగు 
వంటి వాక్కులు కెనబడును. తకువాత రొమ్ముమైన, తరువాత 
మిగతా అవయవముల పైన కనబడును. స్ఫోటక మునకు, ఆటల 
వస్పకు, పొక్కు_లలో చీముపట్టును కాని పొంగు కట్లు కాదు. 
5.6 రోజులకు పొంగు అణగివోవును. చర్మముపొర నూగుగా 
రాలీపోవును. మచ్చు కేనియు పడవు. 

ఇది వ్యాపించకుండ సరికబ్టుట ఎట్లు * టకు జ్వరము 
తోపాటు, ముక్కు,కండ్లు నీరుకారునప్పుడు, వాసిని బడికి పంప 
కూడదు. ఈ ఆగంభదశిలో నే, వ్యాధి క్రిములు రోగి శరీరము 
నుండి, యితకుల కెక్కు_వగ వ్యాపించును, ఈ వ్యాథిపీ డితుల 
న౦వర్క-మువలన బిడ్డకు అంటు సోకిన యనుమానము తోచిన, 
వెంటనే వైద్యునికి "చెప్పవలెను. ఒకొ_క్క-మా రీ జబ్బు, 
సుళువుగా వచ్చి పోవచ్చును. ని వీల్లలు బలహీనముగా 
నున్నను, యింకొక జబ్బునుండి అపుడే కోలుకొనుచున్నను, 
యో హ్యాధిక లుగకుండ చైద్యు జేమైన ఉపాయముచేయ 
వచ్చును. కనీసము, వ్యాధి వచ్చినను, అంత, గముగా రాకుం 
డుటకు వీబైన మందనీయవ చచ్చును, గామాగ్లాబ్యులిన్‌ 
(Gamma Globulin) అనుపదార్థము నిచ్చుటవలన, బిడ్డలకు 
పొంగురాకుండ నివారింపవచ్చును. 

పొంగు చానంతటది (పమాదమైనదికాదు. కాని, 
ఊపరిలిత్తులజ బ్నులు, ఇవినాష్టు మున్నగునవి, షాంగుణో 
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పాటు వచ్చు అనుబంధవ్యాధులు, ఇవ్వడు ద్రైడ్యళి జ్ఞానముతో 
యా అనుబంధవ్యాధులను ఆప్రచేయవచ్చును, జక మళ వచ్చి 
నను కుదర్చునచ్చును. 

మళూచి, ఆబలవము, పొంగు, యి వ్యాధులు “అము 
వారినియు, వీసికి వమందులు వాడరాదనియు, ఇండియాలో 
యిప్పటికనీ మూవి శ్వానములు (పబలియున్న వి. ముఖ్య 
ముగా పొంగుమూవీ" వారికి మందువాడకున్న, అనుబంధ 

| శ అభ mm హో అవా 4 ఇ, న 

వా్యాధులవలన (పమాష్షము ఇ టిల్ల వచ్చును. అందువలన, 
యో నవర్షక ములు వీయవవలసినవి, 
గవదబిళ్ళలు (Mumps) ; 


లాలాజల్మగం1ఏలవావునలన నిజబ్బుక్‌లుగును. చెవుల 
ముందు, చెవుల్మకింద నున్న (గంధులు ఒక పక్కనగాని, 
'కెండ్యుపక్క_లగాని వాయుటతో నిది (పారంభమగును. 
దీనితో జ్యరముకూడ వచ్చును. నమలునప్పుడు, (మింగు 
నప్పుడు నొప్పిశలుగును. సుమారు 10 రోజులలో సీ వాపు 
అణిగి వాంధి కుదురును, దీనిని నిరోధించుటకు మందులు లేవు. 
కావున, గవదబిళ్ళలతో బాధపడు పిల్లలను, ఇతరపిల్ల లనుండి 
కసీనము 15 దినములు వేరుగానుంచుట చాల అపనరము. 


సన్ని పాతజ్వరము లేక విషజ్వరము (Typhoid) క 

ఈ జ్వరము ఒక వివ క్రీమివలన కలుగును, జ్వరము 
దీర్ణ కాలము కాయుటవలన రోగియొక్క- శక్తిని పూర్తిగా 
పీల్చి చేయును. వ్యాధివీడితుల సంపర్కమువలన సీవ్యాధి ఒకరి 
నుండి నురియొకరికి వ్యాపించును, ఒకమారు, వ్యాధి 
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నయ మైనతకవాతహాడ, కోలుకొనుచున్న రోగుల వుల 
మూ తములలో సీ విషుక్రిము లెక్కునగా నుండుటవలన- ఇట్టి 
ష్య క్ర కులు వేసిన వంట, తాకీన ఆహారపదార్థములు భుజించి 
నచో యిీవ్యాధి అంటును, తనంత యిరావ్యాధి 
వ్యావీంచును. ఒకనంక రోగుల మలమూతముల పెన వాలీన 
ఈగలు నురొకవంక తిను బండముల పె వాలునుః అవకీషుా 
ఆహాకపదార్థములు విషకిములజో లినమగును. ఆహార 
పదార్థములు మూత వేయకుండ పె పెట్టినవి, బజారులో నమ్మునవి, 
వీథిలో పీల్హల బశులముందు ప్మికయించునవి యీకిమిదోవ. 
మునకు గురియగును, చక్కెజ పైన ఈగలు వాలుటవలన, 
పాలు (శెద్లగా మరిగింపక వోవుటవలన, విధిలో వ్మికయించు 
ఐస్‌ నొ క్రీమ్‌ - మంచుమిోగడ (Ice-Cream) ఒకొ్క_క్క-మారు 


విషజ్యరమును వ్యాపింప జేయును. 


ఇండియాలో యీ వ్యాధి (పబలముగా నున్నది. 
50 సంవత్సరములకు పూ ర్భము పాశ్చాత్య దేశముల లోకూడ 
న్‌ వొస్టిథె పబలముగానే యుండెడిది. అయితే, ఇటీవల 
అక్కడ అభివృద్ధిగాంచిన గృవాపారి శుద, నగరపారిశు ద 
విథానములవలనను, రోగిమలమూూతములను (క్రిమిరహీతము 
చేసి విడుచుటవలనను, రోగమునుండి కోలుకొనినవారి మల 
మూతములను కుణ్ణముగ పరీత జేసి, |క్రిమిరహితమని నిగా 
రణ జేయుటకై (శ్రద్ధతీసివొనుటవలనను, యీ వ్యాధియొక్క_ 
ప్రాబల్యము చాలనరకు తగ్గుముఖముపట్టినది. ఎక్కడైనా 
ఒకనికి యీరోగము సోకినత షీణము, ప త్రేకలన్ని టిలో యో 
వార్త ప్రకటించుటయేగాక, ఇడి ఎక్కడ ఉద్భవించినది కను 
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గొని, చానిని హతమామ్పటకు పవయన్నవుబు జపనును , 
ఈ వి విషజ్యరనిరోధ మున కొక రసిని తయాకుకోయు చున్నాము, 
దానిని ఎక్కి.౦చుటకలస, రోగమును అెకలునమూను. ఈ 
ర A) 

మందువలనకలు గు వ్యాఢిని నిరోభకక క్తి ఒకొ)కమారు ఒక 
నంవత్పరకాలమే యుణను గనుక, సంవత్సరమున. కొక 
మౌాకుగాని, లేక కసీనను పకినరములగో రోగులున్న ప్పుడు 
గాని, యా మందు నెక్కీ_ంచుకొనుట వాంఛనీయము. 


జలుబుకాని, వాఫుగాని, దెబ్బగాని వమియు పెకీ కన 
బడు కారణములు లేక నే జంరము ఏడునక కొన్నిరోజులు 
కాచినచో, అది వి విపజన్టక వుని అనుమాసపడన చచ్చును. అపుడు 
ర కృపరీతచేసి, అనుమా౫.ును రాఢివేయవకౌను, రోగిని 
చెద శాలకు పంపక, ఇ౨టివద్ద నే ఉంచినప్పుడు, ఇతరుల 
క్‌ వ్యాధి తగులకుండ జాగ త్త తేపడన'లెను. అంగుడునో ప్ర, 
మకూచి, ఆటలవు, పొంగు జూడ్నములన లెగాక, యీ వివ 
జర క్రిములు రోగియొక్క.. మలమూూతేములలో వ్యావీరిచి 
యుండును, అందువలన, రోగివినర్ణనలను మలఫుపొ(తలొగాని, 
"వకుుమూతపాతలోగాని ఉంచి, వైద్యునినలహా తో, ఫినైల్‌ళో 
(క్రిమిరహీతము చేసి బయట దూరముగా పోయన లెను. ఎప్పటి 
కప్పుడు తగులపెట్టుటకూడ మంచిది. రోగిని సంరమీ౦చు 
నారు, మల మూా(త్రముల నె త్తిపోసెడివారుు ఎప్పటికప్పుడు 
తమ చేతులను సబ్బునీటితో. 'పరిశుద్ధముగ కడిగి డెట్టాల్‌ 
కలిపిన నీటిలో తిరిగి ముంచవలెను. ఇంటియందుగల మిగతా 
వారికందణకు, వ్యాధినిరోధక మైన రసిని ఎక్కి.ంచవ లెను, 
పూర్వము వైద్యులు యీవ్యాధ్శిగస్తులకు చాలా పరిమిత మైన 
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ఆహాకము సిప్పెంచెడివాకు - విరుగ గొట్లిన పాలు, పల్చగా 
కొట్టిన గుడ్లు; సొన మొదలైనవి, ఈకాలపు వై "నెదుంలు అంత 
కళసవథ్యయిగాక, ఫొప్దగా  బెయ్యపుగంజి వంటివిహాడ రోగుల 
కిన్పించుచు న్నారు. 


శిళుపక్షవాతము (Poliomyelitis or Infantile Paralysis) ; 


ఇది ఏదియో కారణములేని జ్వరముగా (ప్రారంభిం 
చును. ఆ జగరములో కొన్ని కండరములకు వాతము 
నచ్చును. కిఫేవుకు కాళ్ళు చేతులు ఒకటిగాని, రెండుగాని 
పడిపోవును. అందువలన వానిని కదిలించలేడు. ఒకొొ..క్క- 
ప్పుడు ఇతర కండరములకుగూడ నీ వాతమువచ్చును. కొన్ని 
వారములు లేక కొన్ని నెలల కాలములో యా వాతము సర్లు 
కొనవచ్చును, అయితే, యీవాతమువలన వడిపోయిన అవ 
యవములు తిరిగి ఎంతవరకు స్వాధీనము లోనికి వచ్చునన్నది 
ముందుగా చెప్పుటకు వీలులేదు. ఇంతవరకు ఈవ్యాధికి మందు 
లేదు, పడిపోయిన కండరములకు తగువిధముగా సర్మిశమ 
సిచ్చుచూ, వైద్యుల సలహాపై మర్దన చేయుటవలన, కొంత 
వరకు నది సద్దకొనవచ్చును. 


యూరప్‌, అమెరికా ఐక రాష్ట్రములలో స్‌ వ్యాధి 
యిటీపల (వబలుటచే, చైన్యులదృష్టి నాకర్ణి ంచుచున్నది, 
అదృప్టన శాత్తు ఇండియాలో ఇంతవరకు దీని ప్రాబల్యము కన 
బకుట లేదు. ఇప్పుడిప్పుడే యీ వ్యాధిని నిరోధించు రసిని 
తయారుచేయుచున్నారు. ఆధునిక _వైద్యపరిజ్ఞానములో నిది 
యొక (ప్రజ్ఞావిశేషము, ఈ వ్యాధిక్రిమి సూయ్ముతినూత్మ 


అధ్యాయము ర 118 


మైనది. నూత్మబదర్శిని (Microsope)లోగూడ దీనిని చూడ 
జాలము, దీనిని ఇండియా చేశపు కోతులలోపలి అవయనముల 
లోనికి ఎక్కించి, పెంపు జేయవచ్చును. అట్లు తయా వైన రసిని 
పిల్లల శరీకములోనికి తగుమాాతముగా నెక్కి.0చిన, ఈ |క్రీమి 
విషమునకు విరుగుడు పిల్లల శరీరములో నే తయారగును. 
ఈ రసి యింకను ae er తయారగుటశేదు. అయితే 
ఒక ముఖ్వనిపయము---ఈ రసి Sea పిల్ల లకు 
యీోవ్యాథి రాక కపోవచ్చును. అం తేగాని, వార్షధి సోకినవీదప 
దీనిని ఎక్కించుటవలనస అడి నివారణయగునని అభి పాయ 
పడగూడదు. 


చిన్నపిల్లలకు కుష్టు (Leprosy, ; 

కుష్టురోగుల నామిోాపమువలన, వీల్ల లయొక్క_ చర్మము 
గుండా కుస్గువ్వాధి క్రిమి నారి శరీరమునందు వ్యాపించుటవలన 
వీల్ల లకు కుష్టువ్యాధి నంకమించును. ఇండియాలో, అందును 
ముఖ్యముగా దథీ.ణాదిని ఈ వ్యాధి ఎంక పబలముగానున్న దో, 
చాలామంది సామాన్యజనము తెలిసికొన లేకున్నారు. క్రిమి 
శరీరములో (ప వేశించిన కొన్ని సంనత్సరములకుగాని దీని 
లతుణములు పైకి పొక్కవుం కుష్టువ్యాధి ముదిరిన పెద్దవారి 
శరీరము (ఏథిలో తికుగుచుండు పెక్కు ముష్టివా గ్రీ వ్యాధి 
పీడితులు) ఎగుడుదిగుడు బుడిపెలతోను, కాలివేళ్ళు, చేతి 
వేళ్ళు కణుప్రులూడుటనలనను, నికృతేముగా నుండును. కాని 
యా స్థితి కలుటకు ఎన్ని యో సంవత్సరములకు పూర్వమే 
రోగక్రిమి రోగిశరీరములో (ప వేశించియు౦డును, 
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(వజాసామాన్యమునకు కుమ్షున్యాధియన్న భయము. 
ఈ వ్యాధివీడితులను నమాజములో దూరముగా నుంచుదురు. 
నాకిని అంటశానివాకగా భావింతుకు. ఇష్వూ డీ దృష్టి మార 
వలసియున్నది. ఎందుకనగా, (పారంభదశలలో స్‌ వ్యాధిని 
కుదర్నవచ్చును. వృద్దిరాకుండ నరికట్లుటకు తగిన చెవధ 
ములు కనిపెట్టబడినవి. కనుక సమాజదృష్టిలో కళంకమునకు 
వెరచి యూ వ్యాధిచిహ్నాము లగుపడినప్పుడు వెద్యునికి తెలు 
పక దాచిపెట్టుట మూగ్గతగము, ముఖ్యముగా పసిపిల్లలకు = 
పాపము వారి దోవమేవియులేక నే యీజబ్బు తగులవచ్చు. 
వారి నెతుకొనిమోసె డి దాదివలననో, పెకి రోగచిహ్న ములు 
కానరాకున్న ను, లోన వ్యాధి కిములుగల ఇతర నహావాసుల 
నలననో, బిడ్డల క్రీ వ్యాధి అంకురముగావచ్చు. మొదటలో 
ఎస్రైజ్సగా, నోధుమవన్నె గా చర్శము పైన, అందున ముఖ్య 
క ముఖచర్మము పైన వొచ్చలు బయలుదేరును. మచ్చ 
దగ్గర మ; గరుకుగాను, మందముగాను అగును, అట్టి 
మచ్చలు పిల్లల ఒంటిమిద కనబడినప్వుడు తలి లి దండ్రులు 
నిర్భయముగా, నిస్సంకోచముగా వెంటే వైద్యునికి చూప 
వలెను. ఎందుకనగా, వెంటనే చికిత్సచేయుటవలన ముందు 
ముందు వ్యాధివలన గలిగెడు చాధనుండి బిడ్డలను రశీంచ 
గలుగుదుము, 


పిల్ల ల చర్మము చాలా మృదువుగా, సున్ని తముగా 
నుండుటవలన సీ వాాధికిమి చర్శముగుండా అవలీలగా బిడ్డ 
"జీవాములో (వ్ర వేశించును. అందువలన యీవ్యాధినుండి బిడ్డ 
లను కాపాడుటకు తలి ల్లి దండ్రులు రెండు ముఖ్యాంశములను 
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గపక్తుంచుకొనవ లెను, ఒకటి-ఇంటితో ఇపశిన కువువా 
చ వ 3 
బిడ్డలను స్పృశించి, ఎతుకొ నరాదు, సంగ. కళల జతుకొను 
ణ్‌ జాలి క స 
టకు పనివానిని పెట్టినప్పుడు, వాసికి స్వ 
నివే నిన్థారణచేయించవ లెను. 


గబికురుపులు (Scablies or Itch, g 
జె 


కలుగువ్వాధి. నూ త్ముదర్శినిలోయిపుకుగును ఖాగుగామాచి 
గుర్థింపవచ్చును. గజ్జి వీల్ల లకు సామాన్యముగా వచ్చును. 
దీని పురుగు బిడ్దచర మును తొలిచి భోద పచేరించును. 
దీనివలన దురదపుట్టును. రాత్రులందు ఈ దుకద మరింత 
హెచ్చగును. దురద ఉన్న చోట సన్న ట్ర పొక్కులు లేచును. 
ఎంతగోకినను యీ దురద తీరక పిలలు అేపనిగా బరుకు 
చుందుకు. బకుకుటనలన నీ పొక్కుల్పు చీముపటి. కురుపు 
లగును, మణికట్లమిాద, (వెళ్ళనందున, ౫జలభ్రోను ఈ గజి 

మెట్‌. శ్‌ డ్రా ? జ్జ 
(పారంభించును. 


ఇది చాలా అంటువ్యాధి. ఈ నజ్జత్రో చ్రాధవడువాగిన్‌ 


జో 
హువా నిభ దని చెద్యు 


పడక మై శయసించుటనలనను, ఈ గజ్జ షక్ర8నుండి వురెయుకరి 
క తెసులభముగా న్యాపించును. కనుక్క దీనితో బాధపడు 
వీల్లలను, పూర్థిగా మానునరంతెనరక్షన్స బడికి పంపరాదు* 
సరియెనమం౧దు వాడిన చో, నిడి సులభముగా మానును. ఇది 
సులభముగా నంటునుగనుక, కెింటెయం బ్రాక్రంకి వచ్చినచో, 
మిగతా వారికికూడ ర కపరీకుచేయించ్చి, మందిచ్చుట మంఛిది* 
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తామర (Ring-wormy గ్‌ 

ఇది కొన్ని రక ము లైన బూజు క్రిములవలన కలుగును. 
(Fungi) తాగుర తాకినపుడు చర శ్రైముపైన గుండసిమ చ్శలు 
కసబకును, ఈ మచ్చలు మధ్యణో పల్చగా, అంచులందు 
కొంచము మందముగా ఎత్తుగా నుండును. బూజు పెరిగినకొద్దీ, 
మచ్చ పెద్దదై , ఎత్తుగానుండు అంచు వ్యాపీంచుచుండును, ఈ 
మచ్చలు దురద పెట్టును. ఇవి తలసైెనకూడ రానచ్చును. 
తలమోద మచ్చలు ఎజ్లగా పొరగట్లును. అచట వెంటుకలు 
తుణిగిపోయి, కొద్దిగా లాగిన ఊడిపోవును. 

ఇది ఒక పిల్ల నుండి మరియుక పిల్ల కు స్పర్శనలన అంటు 
చుండును. తామర గోకినచేతితో తిరగి ఎవరిచర్నము శాక 
నను యీ వ్యాఫి అంటును. అయిన దీనిని కుదుర్చుట సుల 
భము, మందువేసి త్యరలోనే మాన్నవచ్చును. 


అక్కి. (Tupetigo) ; 

ఇదికూడ చాల నంటువ్యాధి. మొదట ఎజ్జటి బొబ్బ 
వైన సన్నటి చీముపొక్కు_నలె నిది ప్రారంభమగును. పొక్కు 
చితికి, పచ్చటి పొక్కుగట్టి వెడల్పాటి (వ్రణమగును. పాత 
పొక్కుల |ప్రక్క.న (కొ త్తపొక్కు_లు లేచి, ఇవి చితికి (వప్రణము 
మరింత పెద్దదగునుం ఇది ముఖము పైన, కాళ్ళమిాద (పారంభ 
మగును, 'ఇది గోకినచేతితో గోకిన (ప్రతిభాగమందు యీ 
పొక్కులు వచ్చి ఆల్లుకుపోవచ్చును. గోకుటమరాలముగా దీని 
(క్రిములు ఒడఅంతయు వ్యాపించును, ఒక పిల్ల నుండి మరియొక 
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పీల్త క్రీడ ప స లన అందువలన, అ శ్రీ తో 
బోధవడు వీల్ల లను మిగత పీల్ల లతో జేరసనీయరాదు. క 
దుస్తుల నితరవి పిల్లలు ఢింపరాము. వాగిపడక చై నొరులు పండు 
ఫొవరాదు. వాువయోగించిన తువాలు మఏమయొక రువ ఆమో 
గించ రాదు, 


ఈ అక్కి. వచ్చినప్పడు పిల్ల ౧ను వెంటనే చైద్యునకు 
మూవి చికిత్సచేయుట మంచిది. "లేకున్న నీది ఎంత కాలము 
నకును మానకుండును. చాలాకాల మో అక్కి.తో బాధపడిన 
పిల్లలు కొందరికి ఈ వ్యాధిక్రిమి మ్యూతపిండములకు వ్యాాపిం 
చుటవలన నవి వాచి [పమాదకారణమగునుం 


థధీఛుసంరర్షణ 
అధ్యాయము T 


బాల్యదళలో బిడ్డలకు కయ 
(Childhoed Tuberculosis) 


ఇండియా లో తేయవ్యాధి |వజాసామాన్యములో 
మిక్కుటముగా వ్యాపి౦ంచియుండుట శోచనీయము, ఈ వ్యాధి 
ఒక (శ్రీమివలన వ్యాపించుచున్న ది, అవులలో కొన్నింటి కీ 
వ్యాధి యున్న ప్పటికినీ, వ్యాధిలతణములు వై పైళగువడవు, అట్టి 
అవులపాలలో శయవ్యాధ్మికిము లుండును.' ఆ పాలు తాగుట 
వలన బిడ్డలకు క్షయవ్యాధి సం|కమించును, తయ, కిములు 
గాలిలోకూడ సంచరిరిచును. (క్రీమిన సహీతమైనగాలి పీ పల్స్పుట 
వలనకూడ బిడ్డల క్ష వ్యాధి కలుగుచుండును. 


తయవ్యాధిపీడితులు దగ్గునప్రూడు క్రిములు గాలిలో 
వ్యాపించును. దగ్గుతుంపరలలో, కళ్లెలో యీ |క్రీములుం 
డును, దగ్గుచూ దగ్గుచూ ఎక్కడైనా 'ఉమి చేయునభ్యానము 
చాలమందికి గలదు, ఉమ్మినుండి (క్రిములు మట్టితోకలిసి 
గాలిలో [వయాణముచేయును. ఇట్టిగాలిని పీల్చుటవలన 
మంచి ఆరోగ్యవంతుడైన వ్య క్షికగూడ తయ వ్యాధి కలుగ 
వచ్చును. ఇండియాలో తయన్యాధి ఏిరివిగా వ్యాపించు 
టకు, రోగులు అశ్రద్ధగా జనసమూవాములో దగ్గుచూ, 
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అక్కడ యిక్క_డ అను లెక్కలేక, ఎల్ల చోటుల ఉమ్మి వేయు 
టయీ (వధానకారణమని చెప్పవచ్చును. 

అయితే, యిట్లు |క్రిమిస సహిత మైనగాలిని పీల్చిన (పతి 
ఒక్క-రికిని ఈ వ్యాధి. రాకపోవచ్చును. ఈ తయ, కములు 
ఫొందరిశరీరములలోమ్మాతమే తివ్షచేసుకొనును. ఎవరిశరీర 
ములోనైన యీ (క్రిములు చాగియున్నదీ లేనిదీ వరీతచేసి 
తెలిసికొనవచ్చును. చనిపోయినతయ[కిములనుండి ఒకక వ 
ధమును తయారువేయుదురు. ఆ కళొవధమును పరీతుకువచ్చిన 
వ్యక్తి చర్మములోనిక ఎక్కి.౦'చెదరు.  చెండుమూడురోజులలో 
మందుఎక్కి_౦చిన్నవజేశములో కలిగిన మార్చులనుబట్టి, ఆ 
వ్యక్తిశరీరములో తయ క్రిములు డాగియున్నద్‌ శేనిదీ "తెలిసి 
కొందురు, 


ఇండియాలో పెద్దవారిలో తయ న్నాధి (వబలియుం 
డుటవలన, బిడ్డలలోకూడ నిది ఎక్కువగ వ్యావించుచున్న ది. 
'వెజపుగొలుపునంతటి లెక్కలో యీ వ్యా ప్తీ జరుగుచున్నది. 
ఆరోగ్య శాఖచారి లెక్కలలో, తయ వ్యాధినలన మృతులగు 
చున్న బిడ్డలనంఖ్య అంత ఎక్కు_వగా కనబడదు, అందునలన, 
బిడ్డలలో నీ వ్యాధి అంత [వమాదస్థాయినందుకొన లేదని మన 
మూహింవవచ్చును. కాని యిది పొరపాటు. ఆరోగ్యశాఖ 
వారిలెక్కలలో యథార్థస్థితి గోచరించదు. దీనికి కారణము 
లేకపో లేదు. పసిబిడ్డలలో తముయపలన దగ్గు కనపడదు. తారిక్‌ 
కఫముండదు. వారిక లైలో రకము పడదు. అంతకుమించిన 
(పమాదములు వారికీ న. జగర మెక్కు_నగావచ్చి, 
(క్రిములు మెదడును జేకుటవలన, చంటిబిడ్డగుణము (ఈడు, 
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Convulsions), మగత (cera) మున్న గ్గు (వమాడావస్థలు 
కలుగును. లేకున్న, అవే [క్రిములు seen క 
జబ్బులను, అంగనె శై ల్యమును కలిగించును. ఈ [పమాదముల 
నలన మృతులైనబిడ్డలు, లెక్కులు[,వాసీనప్పుడు, జ్యరమువల 
ననో, ఈడ్నువలననో చనిపో యినసంఖ్య లో జేర్పబడుదురు. 
యథార్థపరి స్థితులు ఇెలియనందున యిట్లి పొరపాటు లెక్కలు 
పుట్టుచున్న వీ. ఈ పొరపాటువలన, ఇండియాలో తయవలన 
ఎంతమంది పిల్లలు చనిపోవుచున్నదీ తెలియుటలేదు. 
ఇండియాలో వెద్సశాలలలో వీల్ల లవిభాగములను 
సరామర్శించినవారికి యథార్థపరిస్థితి బోధపడక పోదు. అనం 
ఖ్యాకు 'లెనకిల్ల లు, మెదడుతయతోడను, ఎముకతేయతోోడను, 
కీళ్ళతయతోడను చాధపడుచున్న (వత్యతు దృశ్యము, 
చూచినవారికి వాదయవిదారకముగా నుండును. పాశ్నాత్య్వ 
చేశములందుకూడ 20 వ శతాబ్దపు (ప్రారంభములో పరిస్థితి 
యీావిధముగచే యుండెడిది. ఇండియాలో, 100కి 
ఏక మంది పిల్లలకు 6 సంవత్సరములలోపఫునచే, తయ 
రోగుల నంపర్కమునలన, తయక్రిములు శరీరములో 
(వవేశించియుండును. రోగులు అన్ని చోట్ల ఆలోచన లేక 
ఉమ్మి వే పయుటవలన గాలిలో, దుమ్ములో ఈ పురుగులు 
ఎగురుచు, బిడ్డలలో (ప వేశించును. అట్టి పిల్ల లకు (పారం 
భములో రోగచిన్నా ము లేవియు వ్రక్యేకేముగ కనబడవు. 
ఏదో కొన్ని రోజులు జ్వరము రావచ్చును. వారికి 
దగ్గంతగా నుండదు. కళ్లె ఉమి)లో రక్తము, ఇటువంటి 
తయరోగుల లశ్‌ణము లేవియు నారికి ఉండవు. అందువలన, 
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జ్వరము నకు కారణము శయ కావచ్చునని, చభూచువారు 
గాని, వై హ్యలుగాని సం చేహాంపక పోవచ్చును, ఇట్టు కొన్ని 
నెల్టలైనవీ దప, ఆకస్నికముగాగాని, నెక వ యా 
క్రిములు మెదడునకు వా వించినచిహ్న ములు కనబడును, 
అంతనరకు ఊపిరితిత్తులలో గూడుకట్టుకొ నిన; క్రీములు, ఒక్క 
మారుగా ర కృనాళములలో వశేశంచి, విజృంభించి, మెదడు 
నకు పాకును ఇక ఎంత ఖరీదైన మందులిప్పించినను, ఎంత 
మంచి చికిత్సచే యించినను, ఇట్లు ఇష. “ప్‌ చంటిబిడ్డ 
గుణము, మగత వచ్చిన పీల్లలు (బతుకుట నం దేహము. 
ఇట్టి విషాదసంఘటనలు (ప్రతిదినము |ప్రత్యత!వనాణములగు 
చున్న ప్పటికిసీ, ఈ రోగము బిడ్డలకు రాకుండవలెనన్న, తయ 
రోగులనుండి వారిని దూరముగానుంచుట ముఖ్యమని (ప్రజలు 
పూర్తిగా (గహీంచుటలేదు,. వ్యాధి (పారంభములో నే 
గుర్తించుట, మంచి వెలగలమందు లిప్పించి చికిత్సచేయిం 
చుట, ఇవన్నియు తరువాత విషయములు. అసలు రోగము 
రాకుండజూచుట |వధానవివషయము. తనయింటివారిలో 
తయరోగులు లేనప్పటికిని ఇంటిజయట ఇతరరోగులు నిర్ణ 
త్యముగా ఉమి శ్ర చేయుటవలన, రోగ క్రిములు వ్యాపించి, 
బిడ్డలలో రోగమును అంకురింప జేయును గనుక = అట్టి క్రిమి 
'తాకుడును ఓర్చుకొని, రోగమునకులొంగని నిరోధకథ శ్రిని 
బిడ్డల లో కతీగించుటకూడ అవసరము. వి. సి. జి. టీకాల 
వలన బిడ్డలలో తయ వ్యాధినిరోధకశ క్ని కలుగునని రుజువైనది 
గనుక, బిడ్డలకు మిక్కిలి పసితనమునందే యీ టీకాలు 
వేయించుట మంచిది. వలనన, పసిపిల్లలు తయ వ్యాధిసోకు 
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డును బొత్తిగా తబ్బుకొన లేకు, వ్యాధివలన కలుగు ప్రమాద 

ములు, ఎంత లేతపిల్ల -లెన నంత ఎక్కువగా నుండును. 

రప్యాలోను, ఇతర పశ్సిమచేశములలోను బిడ్డ ప్రటిన తత్‌ 
Ge We] 

ణము బి. సి. జి. టీకాలు చేయుచున్నారు, 


ఇండియా లోనితల్లి దర్మడులు తమవపిల్ల లను తయ వ్యాధి 


బారినుండి తేపష్పించవజెనన్న ఈ దిగువ సూచించిన నివార 
శోపాయముల ననునరిందవ లెను ; 


క్షే 


ఇంటిలో నెనైన తయరోగులు దగ్గుతో భాధపడు 
చున్న యెడల, రోగిని చేర్నుప్రజేశమునకు మార్చుట 
ఉత్తమము. అది ఏలుకానిపత్షమున, కనీసము బిడ్డకు 
బి.సి జి. టీకాలు'వేసి, బంధువుల యింటికి పంపుట 
"రండవపత్నము. స్యంతతల్లి యో వ్యాధితో బాధపడు 
నప్పుడుకూడ, బిడ్డను తల్లినుండి వెంట నే "వేకు చేయుట 
మంచిది. మిక్కిలి చంటివిల్ల ల క్ర వ్యాధి బాలా 
(వమాదకారణము గనుక, యీ (పమాదమునుండి 
బిడ్డను రఖీంచుటేశే యిట్టి నం అవసరము. 
పాలుపట్టుటకు ఫూ ర్యము కాపా మరగనిచ్చి పట్ట 
వలెను. “కిందవడిననస్తువు లెవ్వియు పిల్లలు నోటబెట్టు 
ఫొనకుండ చూడవలెను 

చిడ్డనెత్తుకొను దాదికి తుయన్యాధి లేదని నిరారణ 
చేసికొనవశెను. వైద్యపరీత్షచేయించి, అవసరమైన, 
ఊపిరితిత్తులు కే తీయించి రుజువుచేసుకొనవ'లెను, 


+ ఇంట్లో తయరోగులు లేనప్పటికిని ఇండియాలో 


వా కావరణమంతయు తయరోగకిములతో నిండి 
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యుండును గనుక, బిడ్డపుటిన కొద్దిరోజుల శే బి.సి,జి. 
టీకాలు వేయించన లెను, 


పెన నూచించిన విధముగా తెగిన శోద్ధతీసి సిఫ్టొ నక, 
బె, సి. జిం న్య కకు పెయించకవోయినపతము లో, 
అప్పుడప్పుడు బిడ్డకు వైద్యడేరీతచేయించి, తయ అంటచేదని 


నిర్ధారణ చేసికొనుచుండుట అవనకవుగును. 


వి, సి, జి. టీకాలు వేయు కేం డములలోగాని, మరి 
వచె వై ద్యునిచేతగాని, బిడ్డ విడలకు పదీత చే చయించవచ్చు. అది చాలా 
సులభను. మందు చర ము లోనికి ఎక్కించుటనలన, బిడ్డలకు 
చివరికీ జ్యరముకూడ రాదు, ఒకోొ్క_క్క_మారు మందు 
లోనికి ఎక్కించక, ఒక పట్టే గాతయాకుచేసి చేయుదురు. దీని 
వలనగూడ వివిధమైన అపాయము కలుగదు, అస్వస్థత 
కలుగదు. 


ఈ వరీశ్‌లవలన బిడ్డకు శయ అరికురమున్న దని నినా 
రణయెనంతలో భయపడుట అనవసరము. వైద్యునిసలహో వై, 
బిడ్డకు మందులిచ్చి, ఆహారసిహోరములందు, పాఠశాలకు 
పంపుటను గూర్చి, వెద్యుడు నూచించిన నియమములను 
(శద్ధతా పాటిం చుపతములో, వ్యాధి క్రిములను సరాలు 
చేన్‌, వ్యాధిని సివారింపవచ్చును. శరీరములో, ఇతరఅవయన 
ములకు, ముఖ్యముగా మెదడువరకు [కిములు వ్యాపీంచనిచో, 
భయ మనవసరము, చిన్న పీల్ల లలో, (క్రిములు మెదడుకు 
వ్యాపించువమాదమును తొలగించుటకే యీ పరీక్షలు, 
చర్యలు అనసరము, 
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తయ వ్యాధి వమూంస్య్గంధులకుగూడ రావచ్చును. 
మాంస గంధులత్షయ ఇండియాలో 'చాలామందికి వచ్చు 
చుండును. మెడకింద, చంకలో, గజ్జలో _గంధులు ఈ 
వ్యాధివలన వాయును, త్వరలో చికిత్సచేయని చో, నివి చితికి 
రసికారనారంభించును _ తరువాత పెద్ద గాయములగును, 


జీర్ణ కోశమునకుకూడ తయవచ్చును, తయ క్రిములు 
గల పాలు _తాగుటవలనను, [కిందపడిన వస్తువులను తీసితినుట 
వలనను, ఈ శతయ్మకిములు బిడ్లకడుపులోనికి జేరును. 
కొంచము కడువుబ్బరము, లోజ్యరము ఈవ్యాధిలక్షణములు. 
బిడ్డ బరువు తగ్గుచుండును. ఏ కొద్ది అనుమానముతోచినను 
వెద్యునికి చూపించుట మంచిది. 


[€) 
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అధ్యాయము రి 
పిలల సామాన్యవ్యాధులు 
౧౧ క 
చంటివిడగుణము లేక ఈడ్చు (Convulsions) ; 
GQ 


ఇది పిల్లలకు సామాన్యముగ వచ్చు జబ్బు. ఇదె 
వచ్చినప్పుడు బిడ్డ శరీరమును, మొ_త్రముగాగాని, లేక అవ 
యవములను వేకు చేసపుగాగాని పెకి ఈడ్చుకొనుచుండును. 
శా్యన మందముగనుండును. స్పృహతప్పును. కనుగుడ్లు పెకి 
తిరిగివో వును. దవడలు బిససుకొనును. నోటివెంట నురగ 
వచ్చును. మొత్తముమోద చూచుటకు భయంకరముగ 
నుండును. తల్లిదండ్రులు, చుట్టునున్న యితరులుకూడ యీ 
బాధనుజూచి 'బెదిరిపోవుదును. కాని దీనినిగూర్చి అంత భయ 
పడుట అనవసరము, దీనివలన అంత [పమాదమేమియు కలు 
గదు. వెంటనే వైద్యుడు రాకపోయినను డిగులుపడనక్క_ర 
లేదు. ఈడ్పు దానంతటదియే కొంత సేపటిలో తగ్గిపోవును, 


ఈ చంటిబిడ్డగుణము సామాన్యముగా పిల్ల లకు 
జ్యరము హెచ్చుగానున్న పుడు వచ్చును, అందువలన జ్యరము 
తగ్గించుటకు చూడవలెను. మంచునంచి మాడు పెన పెట్టుట 
కస జ్వరము కొద్దిగా దిగజారును. రెండవపతుములో, జి 
గుమాలు చల్ల టిసీటిలో ఛడిపీ నొసటిపైన "వేయవచ్చును, 
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యుడికో లోను కాని, సారాయిగాని కొద్దిగా ఆ వీటితో కలిపిన 
నింక కొంచెము చల్లదనము కలుగును. బిడ్డను చక్కగా 
గాలినచ్చుస్టలము లో పండుకొ న బెట్టన తను. క్కుుమంది 
అనవనరముగ గుమిగాడుటవలన, 'బేడ్లకు కావలసినంత పరి 
గుభమైనగాలి చేరదు. అప్పటి శే క౦గారుపడుచున్న తల్లి 
మరింతే బె జెదిరివోవచ్చును. 

ఈక్కువచ్చిన పిల్లలకు చుకకలు వేయుట, నొనటి-పైన 

మట్‌ 0 

చుట్ట కాలి ఏ అంటిం చుట చెడ్డ అభ్యానములు. ఇవి వాలా 
మొరబుపనులు. పీనివలన బిడ్డకు ఉపకారముకన్న నపకార 
మెక్కు.వ జరుగును. వమిీ చేయనప్పటికిన్తి ఈడ్పు దానంత 
టదియే కొంతసేపటికి తగ్గిపోవును. ఒకొ_క్క_మాకు, ఇది 
తెగి, మరలమగరల రావచ్చును. అప్పుడు కొంత ఉప శాంతికని 
వైద్యుడు మందీయవచ్చు, 
= 

కొొంతమంది పిల లకు జరమువచ్చినవ్వడల్లా ఈ 

fn లే క గా 

గుణము రావచ్చును. మరికొందరు వీల్ల లకు ఎంత హాచ్చు 
జ్వర మైననూ నిది రాక నేపోవచ్చును, కొంత ఎదిగినపిల్ల లకు 
ఒఫ్కౌక్క_మాకు జ్యరము లేకున్నను ఈడ్చు రావచ్చు. పెద్ద 
పిల్ల లకు ఇది తరుచుగా నురూర్ననలన వచ్చును. ఈరోజులలో 
మూర్భనవ్యాధికి అనేక కు”వధములున్న వి. 

అప్పుడప్పుడు మెదడు వాయుటవలన నీ గుణము 
రావచ్చును, అప్పు డిది ప్రమాదకారణముగును. 


అతిసారము : 
ఇండియాలో, పీల్ల లలో ఈ జబ్బు చాలా (ప్రబలి 
యున్నది. వడాదిలోపున పిల్లలు పెక్కుమంది ఈన్యాధికార 
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ణముగా మృతినొందుదున్నా కు, ఇడి | కిములనలన వ్యాపించు 
చున్నది. బక్డల ఆహాకముణో సీ కములు వానే జీర్ణ కోశము 
లందు |పకేకించును. అందువలన", నెనుకటి అ యము 
లలో బిడ్డల పాలు, గంజి ము; న్ననుశవి వ ర కౌయ 
వలెనని, * వొనిమిద ఈగలు ముసర్రాడని, వాలనీసాలు, 
పాకలు, వీకలు చక్క..గా ఉడికించి కిమిరహీతము చేయ 
వలెనని, పాలుపట్టువాకు తవ చేతులను జాగ త్తగా కడుగు 
ఫహొనవలెనని _ విపులముగా నొక్కి చెప్పుట. 

ఈ నారధికి తేకుకారణములుకూడ నుండవచ్చును. 
రెండేండ్ల లోపుబిడ్డయొక్క  జీర్ణకోశము _ అతిసున్నితముగా 
నుండును. ఆహారములో పొంచమించుమించులు వచ్చిన, 
జీర్ణకోశమున కు |శ్రమయగును. ఆహారములో చక్కెరపడా 
ర్థము ఎక్కు.వైెనను, కొత్తగా తిసపించిన కాయగూర లేమైన 
అరగకపోయినను, బిళ్లకు విశేచనములు కావచ్చును అయిళలే, 
ఈకారణములచే కలుగు అతిసారములో అంత (ప్రమాదము 
"లేదు. [కిమిదోషమునలన కలిగిన అతిసారమే (పమాదకార 
ణము, బిడ్డలకు జలుబువలనగూడ అప్పుడప్పుడు విరేచనము 
లగును. అందువలన వారికి జలుబుచేయకుండ కాపాడవలెను. 

మామూలు విశేచనములు బిడ్డల నంత బాధపెట్టవు. 
మొదటినుండి మందు వేసినచో నివి సుఘీవుగా శే నవు దీంచి, 
బిడ్డ తిరిగి త్వరలోనే కోలుఫొనును, [కిమకారణముగా కలి 
గిన వ్యాధివలన (ప్రమాదము జరుగవచ్చు గనుక, ముందు 
జాగ త్త అవసరము. అందువలన, వీ విలేచనములైననూ, 
ముందుగా వైద్యునికి భూషించుట మంచిది, ఎక్ము.వమాస్లు 
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సీకునీకుగా విశేచనములగుచున్న, జ్యరముతగిలి, వాంతులు 
కూడ ప్రారంభించి, బడ్డ నిస్త్రాణజెందిన నివి (ప్రమాద 
చిహ్నములుగా గుర్తెంచవ లెను, 

అన్ని వేళల వైద్యుడు అందుబాటు భో లతేకపోవచ్చును. 
అప్పటిలో మనము నయముగ తీసికొనవలసిన జాగత్తలు 
కొన్ని శేలిసకొనుట మంచిది. 

ఒకొొ.క్క-మారు పిల్లలకు విచేచనములు కొద్దిగనో, 
ఎక్కునగనో ఇచాలాదినములు నెళ్ఫుచుచేయుండును. వారు 
తల్లిపాలు _తాగువావైన, తల్లిపాలు పడుటలే బేవోయను 
అపోహ సామాన్యనుగా కలుగుచుండును. కాని యిది పొర 
పొటు; గనుక, తల్లి పాలిచ్చుట మానరాదు. కొద్దిపాటి విెరేచ 
నములగుచున్న ప్పుడు తల్లీ యథ్మాప్రకారముగా _స్తన్యమాయ 
వచ్చు, మధ్యలో వీిశేచనము లెక్కు_వైన, ఒకరోజుకు తల్లి 
పాలు మాని, ఉ త్తసీకు పట్టవచ్చు. తిరిగి మరునాటినుండి 
యభ్యాపకారము తల్గిపాలియవచ్చు. గంజి, అన్నము మొద 
లైన ఆభోరములుతిను ఓడ్డయైన, అస్వస్థత ఉన్నంతవరకు 
ఈ ఆహారములు నిలుపవ లెను. పోతపాలబిడ్డలైన చో, (పారం 
భములో పాలమోళతాదు తగ్టించి, నీకుకలిపి పట్టవలెను, 
అప్పటికినీ తగ్గనిపతుమున, పాలు పూర్తిగా మాని, ఉత్తనీరు 
మ్యాాతేము, కొద్దిగా (ఫూకోజ్‌ కలిపి పట్టవలెను. 8 జాొన్సుల 
నీటికి ఒక చిన్న గరిశుడు గ్లూకోజు మోతాదులో ఒక చిటికెడు 
ఉప్పు కలిపి, ఒకటిరెండురోజులు పట్టి, తరువాత మెల్లగా 
పల్ప్చటిపాలు వట్టుట (పారంభించవచ్చును, ఇట్లు ఒకటిరెండు 
రోజులు బిడ్డకు ఆహారము శేకున్నను భయములేదు. సీర 
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వమూతము ఎక్కువగా తాగనిచ్చుట అవసరము, బిడ్డ పాలు 
నరిపోల ఏడ్చిన, మరియొక మూరు పల్బట్‌పాలే కొద్దిగా పట్ల 
నచ్చును. ఆకలి హెచ్చి, పేగు సష్టకొనుటనుబట్టే, పొల 
మోతాదుకూడ [క్రమముగా పాచ్చుశోయవచు ను. కొద్ది 
విేచనములయిన, పాలలో మగడ తీసిఢేసి, నీకు కొంచ 
మెక్కు_వకలిపి, చక్కెర తగ్గించి నటనం అకే న సస్పకుపో వును, 
మీాగడకీసిన పాలపొడిని అక్క పే రము నీటిలో కలివీగాని, 
ఇంట్లో చిలికి వెన్న తీసిన ల... పట్టుట మంచిది. ఇబ్లు 
ఆహారము మితముగా నిచ్చుబవలన బిడ్డ కొంత నీ 
వడ్యవచ్చుగాని, మొదట నే ఈవిధముగా జాగ త్తపడిన, 
రోపాలలా నే వానికి మరల తగినంత Se 
అట్లుగాక మొదట జూలిదలచి బిడ్డ అడిగినంత పెట్టిన, వ్యాధి 
ముదురును, అప్పుడు ఎక్కువరోజులపాటు పథ థ్యముగా పెట్టి 
బిడ్డను కూధించవలసివచ్చును గనుక, _పారంభములో నే తగిన 
(శద్షవహించుట మేలు. అతిసారముతో శాధపడువారికి పాల 
గుండ జూవకాచి పట్టుట మామూలు. ఇది మంచి అభ్యాసమే 
గాని ఈ గుండలో మాంసకృత్తులు లేనందున, ఎక్కువకాల 
మి ఆహారమే ఇచ్చుటవలన బిడ్డకు నిస్పత్తువయగును. 
విరేచనము లెక్కు_వై, వాంతులుకూడ ఎక్కువై 
వీ ఆపహోరము ఇమడనిపరిస్థితిలో, ర క్రములో నీటి మోతాదు 
తగ్లెడ్‌ (వమాదస్థితి రావచ్చును. అట్టి స్థితిలో బిడ్డను వైద్య 
శాలలో జేర్చి, వంటనే లోనికి తగినదవవచార్థము “నిక్కి.౦చు 
నేర్చాటుచేయకున్న, బిడ్డ అతుకుట నంచేవామగును. తల్లి 
ఫ్రాలవిల్ల ల కీ [వ్రమొదకర స్టైనవ్యాధి సాధారణముగా ఛాదు] 
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ఒకవేళ నచ్చినను, పోతపాలపిల్ల లకువలె త్మీవముగా రాదు. 
శాంజేండా నిండక పూర్వ మా భాధ బిక్లలకు వచ్చిన తగ్గుట 
కష్టము. ఇంక కొంచ మెసిగినపిీల్లలకు అంత సులభముగా 
రాదు; ఒకే? వచ్చినను అంతత్మీపముగా ఎక్కుువదినములు 
బాధించదు. 

ఇండియాలో పిల్లలు తరుచు ఈ వ్యాధితో బాధపడు 
దుకు. పాశ్చాత్య చేశములలో నీ సీ వ్యాధి ప్రాబల్య మంతగా 
చేదు, ఇండియా జోకూడ తల్లులు విద్యావతులై, పీల్ల ల 
పోవణవివయములో పరిశుభ్రతణుక్క- ప్రాధాన్యత పూర్తిగా 
(గ్రహించిన మ్లైన, ఈ వ్యాధి చాలనరకు తగ్గును, దానికితోడు 
గృవాపారి ళుద్ధ్య, నగర పారిశు ద్ధ్యములు అభినృద్ధిగాంచిన, ఈ 
వ్యాధి అనలే" రూప్రమాసిపో వును. 

అతిసారము నచ్చి కోలుకొనుచున్న బిడ్డకు ఆహారము 
ఇవా లా జా(గ త్ర తతో పెట్టవలెను. ొవ్వుపచార్థములు దరికి 
జేరనీయకూడదు. పూ 3 ర్హిగాగాని, సగముగాని “వోగడతీసిన 
పాలు, వ న మజ్జిగ (ఇంటచిలికిగాని, మజ్జిగపొడి సిటిలో 
క లిపిగాసి), న్డ్‌ పోడి గుడ్డు తెల్లసొన మున్నగు పదార్థము లిచ్చుట 
వలన బిడ్డలకు తగినంత మాంసకృత్తులు లభించును. 

అతిసారము, విమజ్యరము, ఏనితో బాధపడు బిడ్డల 
మలములో వ్యాధి కిము లుండును. అట్టి పిసర్టనలను అ, క 
దగా వదిలిన, వ్యాధి యితగులకువా పించు “నవ కాశముం 
డును. అందువలన రోగుల మల మూతే వమనములను పట్టు 
టలోనూ, పారబోయుటలోను ఇా శ్రుసమ్మత మైనవిధానము 
లవలంబించుట అవసరము, అట్టివిధానము లవలంబించుటవలన, 
రోగిగది చూచుటకు అసవ్యాము గానుండక, పరిశు భముగా 
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నుండును. రోగము యినకషలకు వ్యాపింశకుండను బిడ్లను 
పడకమైనగాన్సి తల్లి చెతైనగా ని మల అవిస్యాశ జ్‌యసనీయ 
కదు. మొలనుడ్డ కట్టుటనలన ఏచేచనము బయటంతటా 

పడక ఆ గుడ్డయం బే న. సును, అప్పుడు దానిని 


మెల్ల గా వ్‌ప్ప్‌ ప 
“lh 
గ 





కప్పిపెట్టనచ్చును, శ్రీకి పుడు 
{ గడలను 'న్ని౦టిని ఒకమారు 
Gs 


CC 


వ [ | ఉలికి, పాత కడుగనచ్చును. 
న్‌ పలుమాక్షు బెడ్డలు ఇంట్లో 
స్‌ ఎక్కడైనా మలవినర్టన'చేయు 
ర. | చుందురు. క్టొక [విడు తల్లి 
శ న్‌. దం,డులు పీకి కిక ప్రత్యేకముగా 
(నుట అలనాటు చేయుదురు. 
EE ఇవి రెండును. దురభ్యాసము 
'“ లు, ఒకవంక అసహ్నాము,మరి 
డై యొకవంక అనారోగ్యము ఈ 
అభ్యాసములనలన కలుగు 
చున్నవి, 
“ | | బిక్లలమల మూూతములను పట్టి, 
కొప 4 పారబోసిపరిశు భముచేయుట 


వీడను తల్లి కాళ్ళమీద కూర్చుండ 
a ఖ ప 
చెప్పుకొని మలిమూ|త్రములను వముంత కష్టమైన సీగాదు,. ఈ 


కాగితములోగాని, పళ్ళెములోగాని పద్దతులలో! “బిడ్డకు కితుణ 
పట్టుట, నిచ్చుటహడ చొలసులభము, 
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డబ్బుగలవారు, పిల్లలు మలవినర్టనచేయుటకువీలు గా 
వసన తొట్టిని కాని ముదటనుకి పాపకు దానినుపయోగిం 
P 
చుటు నేష్పనచ్చును. 





బొమ్మ కీల పిల్ల లమలప్పతొట్టి, 


మామూలుపడి సెము ; 

వీల్ల లకు మాటిమాటికి వడిసెముపట్టుచుండును, దీనికి 
కొరణము ఒకవిధమైన (క్రిమి. మజ్జిగ, పండ డ్రరనము, తలంటు, 
పినివాలముగా పిల్ల లకు జలుబుచేయుననుటలో యభథారము 
లేదు. అప్పుడప్పుడు, తలంటిన మంచినూ నెనాసనకు పిల్ల లకు 
నాల్గు తుమ్ములు రావచ్చును. అవి అప్పుడే ఆగిపోవును. చలి 
గాలి? పు అజా టి జలుబు త్వరగాపట్ట 
వచ్చు. జలుబువేసినవారు పిల్ల ల్లలకుదగ్గరగా' పోకూడదు. ఒకరి 
వడిసెము మరియొకరికి అంటుట చాలా 'కేలిక. అందువలన 
పడిసెముపట్టినపిల్ల లను బడికి భంపకూడదు. మిగతపిల్ల లతో 
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కలిసి ఆడసీయ రాదు, జలుబుచేసినవ్వుడు మందమైన ఉన్ని 
2 తొడుగుటవలన చెమటపట్టును. అందువలన, అట్లు 

ఉన్నిదుస్తులు ఎక్కునణా వేయరాదు. జలుబుచేసినవీల్ల లకు 
గాలితగులకూడదని తలుపులు వేసిపెట్టుటకూడ పొరపాటు. 
కొంతవరకు, మంచిగాలి తగులనీయుట మంచిది. బిడ్డకు 
ముక్కు. బాగుగా చీదుట నేర్పనణను. చీవిడి ఎగపీల్చి ఉమి 
"వేయుట, మింగుట కూడనిపనులు సరియైనఅ హో రమును 
భుజిం జెడి వీల్ల లకు, విటమిను ఆహోకము టవ నముగానిచ్చుట 
వలన, పడిసెమును నివారించే (౩ పక్యేక ప్రయోజన మెంత 
నరకని నిర్జ యించలేము. ఎక్కు_వకాలము ఆకుబయట ఆడు 
కొనుట, చల్ల గాలికి క్రమముగా అలవాటువడుటనలన, చీటికి 
మాటికి పడి? సమువట్టకుండ, విడ్లలకు నిరోధకశక్తి గలుగును, 


చెవినొప్పి ; 


జలుబువలన అప్పుడప్పుడు జవిలో పోటువచ్చును. 
నొప్పియని చెప్పలేనిబిడ్డ, చెవినలుపుకొని, నొప్పిపెట్టుటతో 
కెవ్వుమని వడ్చును. కొంచము నూనె వెచ్చచేసి, చెవిలో 
పోసి, 'వేడిసీళ్ళకాపడము పెట్టిన ఈ నొప్పి సర్టుకొనవచ్చును. 
ఈ కాలములో 'చెవినొప్పికి అనేకమందు లున్నవి. వాటివలన 
నొప్పి త్వరగా తగ్గిపోవును, ఒకొ-క్క-వ్వుడు జలుబు, చెవి 
పోటులవలన కొన్ని రోజులపాటు ఇవి వినపడకపోనచ్చును, 
కండ్లజబ్బు ; 

జలుబువలనగాని, మరి ఇతర క్రిములవలనగాని కండ్ల 
జబ్బులు రావచ్చు. తెల్ల వారి లేచునప్పటికి కండ్లంబుకొనును, 
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కంశ్లైజ్ఞ బడును. సిరాగొట్టముణో వైన్యాడిచ్చిన అరకుచుక్క 
అపు ఈ కం క్షంబుకొనుట తగ్గిపోవును, అయి కే, 
గాజుగొట్టమును మాత్రము ఉడుకునీటిలో చక్కగా పరిశు 
(భముచేయవ లెను. 
చూపుదోషము ః 

1 నంవత్సరము నిండినప్పటికినీ, బిడ్డదూపు వంకరగా 
నున్నచో, వైద్యునికి మూపవ లెను, 

బడిలో బోర్లు పెన వాసిన అశురములు చదవలతేకపోయి 
నను. ఇంటివద్ద ఫుస్తుకము కండ్లకుదగ్గరగా పెట్టుకొని చదువు 
చున్నను, బిడ్డను వైద్యునికి ప్‌ హస్వదృష్టి! చికిత్స 
చేయించన'లెను. (ShOrt-Sight). 

చీటికిమాటికి తలనొప్పివచ్చుచున్న కూడ ఎైద్యునికి 
మూపనవ లెను. క౦డజబ్బునలన తలనొప్పివచ్చును, 


టాస్సాల్ఫు ను అడినాయిడ్సు (Tonsils డ్‌ Adenoid,y రి 


నొంతుకలోను, ముక్కు వెనుక భాగములోను చిన్న 
మాంసప్రకాయ లుండును. గొంతుకలోవానిని గవదకాయలు 
లేక టాసన్పిల్చు అని, ముక్కు_లోనివానిని అడినాయిడ్పు అని 
ఇచెప్పుదుము.  వీనిమూలముగా దుమ్ము, _ వ్యాధ్శికిములు 
ముక్కు_గుండా, నోటిగుండా లోపలికిపోకుండ నడ్డగింపబడును. 
అందువలన నివి శరీరమునకు ఉపయోగమైన అవయవభాగ 
ములు. కత్తిరించి తీయనలసిన అనవనరమైన కాయలుగా వు. 
ఒక్కొక్క ప్పూడు పట్టణములలో దుమ్ము, వ్యాధి క్రిములతో 
నిండియున్న గాలిని ఫీలు చటివలన, ద్వార పాలకు లైన పనికి పని 
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హాచ్చగును. అప్పుడు వ్యాధి కిములశాొకుడుకు ఇవి వాచి 
చాధపెట్టును. వైద్యునిసలహోామిద అప్పూడు వానికి తగిన 
చికిత్సచేయించి, అవకరమైనచో క క్ట్‌రెంచి 'శీసి వేయవచ్చును. 
కడుపునొప్పి ; 
పిల్ల లకు కడుపునొప్పి అనేకకారణములవలన కలుగ 
వచ్చును, ఇందు కొన్ని మామూలు నొప్పులు, కొన్ని 
(వమాదకరమైనవి గావచ్చు. అజీర్ణము, గొంతునొప్పి, జీర్ణ 
కోశపుజ బ్బులు, మనస్థావము సాధారణముగా నిట్టి కారణ 
ములవలన కడుపునొప్పి వచ్చును. చాలాసేపు తగ్గకపోయి 
నను, నొప్పికితోడు బిడ్డకు జ్వరము తగిలినను, వైద్యునికి 
హచభరాపవ లెను, 
ఒళ్లు వేలుట _ సెగకురుపులు | 
ఇండియాలో ముఖ్యముగా చేనవికాలములతో బిడ్డలకు 
ఒళ్ళువేలుచుండును. వేడికి సెగకురుఫులు లేచును. ఒళ్ళు 
చేలినప్పుడు, పేలినస్థలము ఎజ్జగానగును. అక్కడ సన్నటి 
పొక్కులు దట్టముగా లేచును, మెడపైన, భజములమైన ఈ 
పొక్కులు అధికముగా నుండును. బిడ్డకు వేడి అంతగా 
తగులకుండ చూచుట అవసరము. ఒంటికి చొక్కా అనన 
సరము. 'వేసినను, పల్చటి నూలుచొక్కా. చాలు, ఇండి 
యాలో పిల్లలకు తరచు తలంటుదురు. దీనివలన ఈ పేలుట 
కొంత తగ్గును. మంచినూచా తలకు బాగుగా నంటి, ఒంటికి 
చక్కగా 'మర్దన చేయన లెను, పసుఫు, పెనరపిండి కలిపి నలుగు 
పెట్టవలెను. శరువాత సీకుపోసి కడిగిన, శొొంత చముకు దువ్వు 
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ఆంకగససణగా చర మున కరిటియుండును. ఇట్లు తలంటుటవలన 
పిల్లలకు చే జీలుట తగ్గును. 

సెగకుకుపు ఏజ్జ్ఞటిపాక్కు.గా లేచును. తరువాత డానికి 
చీముమొన తేలి చితొకును. ar కొ,_క్క_మా ర్రి పొక్కులు 
ఎక్కువగా లేవవచ్చు. వైద్యునికి మూవీ మందు వేయుటవలన 
ర క్షముచెడి, (క్రిములు లోపలి అవయవములకు జేరకుండును, 
ఏనుగుగజ్జి లేక ఎగ్సిమా (మైం2లుఐ) | 

ఇది ముఖముమిద, పు క్హైపెన, మోచేతి మోకాలి 
మడుపులలోను సాధారణముగా లేచును. ఇది అందణుపిల్ల 
లకు రాదు. ఇది మొదట ఎరగా నుండును. తరువాత మైన 
పొరగట్టును. రసి కారును, గోకుటవలన, ఘాశైన సబ్బులు 


ఉపయోగించుటవలన యిది మరింత పాకును, ఇది కనపడిన 
వెంటనే వైద్యునికి చూప్రుట మంచిది, 


కడుపులో పాములు (భౌయమఖ | 


ఇండియా లోను, పరినర జేశములలోను, బిడ్డలు చాలా 
మంది కడువులోపాములవలన వాధపడుదురుు ఈ ములలో 
గుండటిపాములని, నులిపుకుగులని, కొక్కి_స్రరుగులని, వటిక 
పాములని పలువిధములు. 


గుం డటిపాములు (Round Worms) ర 


ఈ పురుగులు పొడుగుగా గుం|డముగా, గోధుమ 
నన్నెగా నుండును. ఇవి చేగునువట్టియుండు పరాన్న భుక్కు 
లలో (parasite) నతిసామాన్య మైనవి. ఇవి బిడ్డకడుపులో జేరి 
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నహ్వడు, ఏడో కారణము తెలియని అస్వస్థత, ఆకలికేక పోవుట, 
కడుపునొప్పి, మొడలగు సూచనలు కీన్సట్టును. వదో కొద్ది 
సాటి పాము లైన బహు శా భాధవమోా ఉండకపోవచ్చు. శాస 
పీనిసంఖ్య హెచ్చిన, ఒకొ)_క్క-మారు (పమాదముకలుగ 
వచ్చును. ఈ పుకుగులగ్నుకతో వలినవడిననీకు ్రాగుట 
వలన, పచనమునాని పచ్చికాయలు, కకాూకలు తినుటవలన, 
క్రిందపడి మలినమైన క. తీసి నోటిలో పెట్టు 
కొనుటవలన, ఈ పురుగులు బెక్దపేగులో (ప వరించి వృద్ధి 
యగును, 
నులిప్పరుగులు (Thread worms) ; 
ఇవి చిన్న పురుగులు, చూచుటకు సన్నగా, తెల్లగా, 
చారమువలె నుండును. సుమారు 4 తేక ఏ అంగుళము 
పొడవుండును. క్లవి బిడ్డ నులములో పుట్టలు పుట్టలుగ పడును. 
ఈ పురుగులు ర్మాతివేళ అపానముగుండ బయటకువచ్చి, 
అక్కడ గుడ్డు పెట్టుట చే, బిడ్డ గోకుట (ప్రారంభించును. ఇట్లు 
గోకునప్పుడు గుడ్డు బిడ్ణయుక ,-గోటిలో ఇరుకుకొని, తిరిగి 
వాసిఆహోరముద్యారా కడుపులోనికి పోవును. ఆ చేతులతో 
వాడిస్నేహితులను తాకుటవలన, వారికిగూడ ఈ పురుగు లం 
టును. రాత్రులందు నిద్దుర చెడి గోకుటయేగాక. కొంత 
అజీర్ణ నూచనలుకూడ ఈ పురుగులవలన కలుగవచ్చు. వైద్యు 
డు ఈ పురుగులుచచ్చుటకు మందిచ్చును,. ఆ మందిచ్చుటకు 
తోడు, బిడ్డయొక్కగోళ్లు చక్కగా కత్తిరించి వరిశుభ్రము 
చేసిన, గ్రోకినప్పుడు ఫురుగుగుడ్లు గోటిలో నిరుకుకొన వీలుం 
డదు. ఈపఫురుగులకని మందిచ్చునప్వుడు, ఒకేమారుగా ఇంట్లో 
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నున్న బడ్డ ఏకలందరకు మందిచ్చుట వముంచిది, ఎందుకనగా, ఒక 
బిక్డనుండి" మర మొక బిడ్డకు ఈ పురుగులు అవలీలగా 


రనవ కవ జక కనని క తన గదా 
CTCL 


లో 
Taausixesseauny 


యవ యేనచా 


రన వక 2 క వక గక కవి 
యయా 
ఉన్‌ కనకం పక ఇకి౯ు 
శకట జన CPCI 


ANDAR SN 
ETN 





బొమ్మలు 871, 88, 39, 40. 


విడ్డలకడుపులో జేరి పీడించెడు, పరాన్నభుక్కులై న 
యీ ప్పరుగులన్నింటికినీ మందులున్నవి. 


కొక్కిప్పరుగు = 
కొక్కి_ పురుగువాడ చిన్నదిగా, తెల్ల దిగా నుండును, 
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రోగ మొక. కులయుతో బాబు ఈ పురుగులగుడ్ణు బయటకి 
వచ్చి, అందు పీల్ల లగును. ఈ చిన్న పురుగులు, ఒక్జలరెరొక 
పాదములను దొల్సుకొని లోసనికివొవ్రును. చెప్పులులేకుండ 
విధి బాటలలోను పొలములలోను, నడి చెడివిల్ల లకు ఈ వ్యాధి 
అంటు (వమాడిమున్న ది. 


ఏఖ్రిక్రపొాము (1 ape worm) : 


ఇది వెడల్పాటి తెల్లటి నాడావలె నుండును. ఈ 
పురుగు ముక్కలుముక్కలుగా రోగి విసర్జించిన మలములో 
కనబడును, ఈ పురుగు జేరిన _ద్దుమూంసము, పందిమాంసము 
భుజించిన పిల్లల కోడుపులో నిది జేరును, 


ప Liver Cirrhosis) 9 
కడుపులో బల్ల (Liver Cirrhosis) 


ఇండియాలో 1-5 సంవత్సేరముల వీల్లల కిది సామా 
న్యముగ వచ్చును. (పారంభదశలలో బీడ్డకు ఆకలి తగ్గును. 
కడుపు కొద్దిగా ఉబ్బియుండును. బిడ్డ ఊరకనే చిరాకువడు 
చుండును. ఇండియాలో కొన్ని.పాంతములలో సీ జబ్బు పేరు 
చెప్పిన తల్లిదండ్రులు మిక్కిలి భయపడుదురు. అందువలన 
వ కారణముచేతనైనను, కొంచము కడుపు ఎత్తుగా కనపడి 
నంతనే, ఈ జబ్బు కుదురుటకని తయారుచేసిన ప్రత్యేక 
శెౌవధములలో చేదేని నొకదానిని వాడుట (పారంభింతురు, 
వ్యాధిముదిరినప్పూడు, నీరు జేకుటవలన కడుపు చాల పెద్దదగును. 
కా వెరలు మధ్యనుధ్య కనపడవచ్చు; ఒక్కొ-క్కమారు కన 
ఖడక పోవనువచ్చు. తెరచు బిడ్డకు ప ురడునః ఇంత 
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వరకు శా, త్ర్రృవజ్ఞానము పలుముఖములుగా పెరిగినది కాని, 
శ్ర జబ్బుకు మా(తము కారణము కనుగొనబడలేదు. కాని 
(వజా బాహుళ్యము దీని కేవేవియో 'కొరణములున్న వని 
ఉఊహించుచుందుకు. దీనిని గురించిన పరిశోధనలు (వస్తుతము 
ఇండియాలో బాల జరుగుచున్నవి. బిడ్డలకు ఆవుపాలుగాని, 
బక్హైపాలుగాని పట్టుటవలన సీ వ్యాధి కలుగునన్న వాదము 
నిరాధార మైనది. పొట్ట పెరిగినంతమా(త్రమున కడుపులో బల్ల 
ఉండనక్కరలేదు; కా మరలు కానక్కరలేదు. 

ఈ జబ్బు కొంతమందికి దానంతటదియే వచ్చి తగ్గి 
పోవును. ఒహొ్కొ-క్కమారు ఎక్కు_వగుట, ఒహొ్కొ-క్కవమారు 
తగ్గుచుండుట వ్యాధి లత్‌ణములు, 

పుష్టికరమైన ఆహారములు, విటమినులు 
లోపించుటవలన గలుగు జబ్బులు, 


బిడ్డ ఎండిపోవుట (Marasmus) వ్‌ 

ఆహారము చాలకపోవుటవలన, బలమైనఆహోరము 
లభించక పోవుటవలన బిడ్డలు చిక్కివోవుదురు. కండవుస్టి లేక | 
ఎముకలు నన్న గిలి: వాడిపోయినట్లు కనబడుదురు. 


ఉబ్బు (Swelling of the Body) వ 

బీదకుటుంబములలో కక్‌ సంవత్సరముల లోపు బిడ్డలు 
ఈ వ్యాధితో బాధపడుచుందురు, ఒళ్ళువాయుట, చర్మము 
నల్ల బడుట, లేక పొలుసుశేగిపోనుట, ఈ జబ్బులత్షణములు, 
విడ్డలకిచ్చు ఆహారములో మాంసకృత్తులు లోవించుటవలన 
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శౌ న జాయే + 
ఈ జబ్బు కలుగును, పాలు, సపంపదాా నుం, కాము సెనగలు, 
: ys 
ఇ 


oe కంటికురుప్పులు : 

ఎ-విటమిను ఒక్రఆహోంముళ్రో భోప:ం మటవలన సీ 
వ్యాధులు కలుగును. ఎ-విటమి శ ను ఎక్కు_వగానుండు ఆహోర 
పడార్థముబప నట్ట అను బంఫయులో సూచింపబడినది. నూ ఇెపదా 
ర్ధముమే, కారట్టు, అకుపూరలు మున్న గుపదాక్టములలో Ya 
విటమిను ఎక్కు_వ మాఠాసుభో నుండును. ఈవ్యాశినిగురించి 
వ కొంచ కమనుమానము కలిగినను నైన్యుసికి చూపవ లెను, 
ఆలసించివ నొపె్కాక్క_పు క దృష్టి ఫూత్తిగా పోవచ్చును. 


ఎముకలు మెత్తబడి బలహీనమగుట (03194) ; 


డి-విటమిను లోవించిన ఆహారము భుజించుటనలన, 
బిడ్డలకు సామాన్యముగ నీ వ్యాధి కలుగును, నూర్యరళ్ళ్శి 
తగులకవోవుటవలన గూడ ఒఫొ_క్క.మా రీ వ్యాధి యంకు 
రించును. దీనివలన ఎముశలు బలహీనమై, వంగి, వంకరగా 
నగును. బిడ్డ పాలివోవును. కండ వదులుగా, రొమ్ము సన్న గా, 
కడుపు చాలా పెద్దదిగా నగును. చేతులు, కాళ్ళు. వంకర 
తిరిగియు౦డును. గుడ్డు, చేపనూనె యిచ్చుటనలన, బిడ్డలకు 
తగినంత డి-విటమిను లభించును. ఆతపస్నా నములుచేయిం 
చుటవలన గూడ నిడి లభించును, ఇట్టి సోవణవలన యీ 
న్యాధి ఫడరవచ్చును, 
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అవణర కము = స్కర్వీ (వజ) ; 

వోత పాలవిల్లలకు తగినంత సి-విటమిను లభించనికార 
ఆమున నీ న్యాథి అంకుకించును. 6 నెలలపైన 2 సంవత్సర 
ములలోఫుబెడ్డలకు సామాన్యముగా స్‌ వ్యాధి కలుగును. ఈ 
జబ్బునలనకూడ, ఎముక బలహీనమై, కాళ్ళు చేతులు వంక 
రత, బడ్డ పిసుగుదలగా నుండును. దీనివలన కాలుగాని, 
చేయిగాని వాచును. వాచినభాగము తాకినచో నొస్పివలన 
బిడ్డ వడ్చును. నొప్పికి భయపడి, బిడ్డలు "కాళ్ళు, చేతులు 
సమముగా కదపరు. 


బాలనంజు (Infantile Beriberi ) ఓ 


నంజువ్యాధి (పబలియున్న పాంతములలో తెల్ల పాల 
పిల్లల కీ వ్యాధి కలుగును, బిడ్డగాంతు బొంగురుపోవును. 
గుండె సీరసించును. చి-విటమినులోపమువలన నీ వ్యాధి 
కలుగనుగనుక , తల్లి , బిడ్డ లిద్దరకు బి_విటమినుమా తలిచ్చుట 
వలన నీ వ్యాధి తగ్గును తల్లి దంఫుడుబియ్యము, ఉప్పుడు 
బియ్యము తినుటవలన ఆహారములో తగినంత బి-విటమిను 
జేరును, 


వన చ స 
ఫీధుసంరర ఖు 
whl 
అధ్యాయము క్రి 


ప్రమాదములు - విషపదార్థములు 


పిల్లల నింటిభో అ శ్రద్ధగా తివగనిచ్చుటనలన అనేక 
(వమాదములు స౦భవిం మచుండును, ఈ |ప్రమాదములలో 
పలువురు బిడ్లలు మరణింయుకు, వలువు5ు అంగ వైక ల్యముక లిగి, 
ఆజన్నాంతము ఇాధపడు చుందును. తగు శ్రద్ధతో తల్లిదండ్రులు 
బిడ్డలను గమనించి, వాగికి ఉప దవగులనుండి జాగ త్తవడు 

(ణా అ అలీ 

నభ్యాసములు గరపినచేో, చాలా ప్రమాదములు తన్చీంచ 
వచ్చును, ఈ దిగువ నిచ్చిన సూచనలు కొంతవరకు బిడ్డలను 
(వమాదములనుండి రథీ౦చును : 


1. అడ్డుపలకలుగాని, కటశటాలుగొని లేసి ఎక్రెన 
బల్ల మీద, అరుగుమోద, పడక మాద పడ్డను ఒక నిమిష మైన 
నీనూర్కి ఒంటరిగా విడువరాదు. వాడు క్రిందకు దొర్లి నచో 
చెబ్బళగిలి (వమాడను నం౦ళ్లనించును. 
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2, నంటయిం౦ంటిలోనికి, పొయ్యిదగ్గరకు బిడ్డను 
రానీయకూడదు. వేడిపా,తలను తాకుటనలనను, చేడివస్తు 
వులు దొర్జించుటవలను బెడ్డకు ఒళ్ళుకాలి, బొబ్బ లెక్కును, 
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కీ. తల్లి వనిమిద నున్నప్పుడు, దాది దగ్గర లేనప్పుడు, 
బిడ్లను ఆటగూడులో పేడువనలెను. అవసరము 'టీనప్పూడు 
ఈ గూడు మడిచి నూల బెట్టవచ్చును. "జెలివిచేటలుగల తల్లి 
సామాను లటునిటు అమర్చి, అటనూడు కట్టనచ్చును. 
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బొమ్మ 45, అఆటగూటిని మడీచియుంచుటి, 


శీ విద్యుత్తం్యతులను బిడ్డల కందనీయ'రాదు. బిడ్డల 
కన్నియు లాకిచూచుట అభ్యాసము. అందువలన, యీ తీగెలు 
అందికలో (వేల్లాడుచున్న, కుతూహలముసకు బిడ్డలు వానిని 
తడిచేతులణో తాకనచ్చును. నోటిలోకూడ పెట్టుళొన 
వచ్చును. అందువలన ;పమాడను కలుగును. 





బొమ్మ 48. బిడ్డ తీగను నమలు దృశ్యము. 
క్‌. కత్తులు, కత్తెరలు, ఇతర సదునైనసామానులు 
బడ్డబేతి కందనీయ రాదు, 
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ర. అగ్గిపెళ్లును బిడ్డల కందనీయరాగు, దీవఫ్రబుడ్డి 
బిడ్డలను ఒంటరిగా పీడునరాదుం 

గ్‌ మెట్లపైన, గువముఇములకు అడ్డుగా సెశ్లైలు, 
స్తువులు ఉంచరాదు. బిడ్డ వానికితగిలి పడివోవ్స 
స్‌ను. బాగా నున్నటి నేలపై పన చిన్ని కంబళ్ళు పరచుట 
) బిడ్డ అటునిటు నడచునప్పుడు జూకివడు (ప్రమాదము 
సను.“ బిడ్డ త్‌ళును స్థలములలో అడ్డము శేమియు పెట్ట 
ంటవలన aa (పమాడము తవ్వును. బిడ్డను మెట్టడై పైన 
ఏలె త్తసీయ'రాదు. (పక్క. కటకటాలనానుకొసని మెల్లిగా 
_ట్క దిగుట నేర్పించవ అను. 

ర. అందికలభోని నీటికొలను, నీశ్ళతొ కులు బిజ్ఞల 
_వగా నాకర్షి చును. అట్టివానిమైన సరీమైనమూత 





గాము 48. మూతషేయవి సీటితొటి ; పమాదకొరణము. 
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లు౦డవ'లెను, బిక్లలు శాలుజూరి తొట్టిలోగాని, కో లనకీలో 
గాని పడ్‌న, (ప్రమాదముకలుగును. చిన్న తనమం దే యీత 
నేర్చిన, బిళ్లలకు కొంతవర కీ ప్రమాదము తగ్గును. 


9. కేలుకాట్లవలన బిడ్డలకు (ప్రమాదము కలుగును. 
బిడ్డల నెవ్వుడూ మంచముపైన నిద్రప్రుచ్చుటవలన తేళ్లు 
కుట్టుటకు వీలుండదు. బిడ్డగదిలో వ త్త జేళఠకుండ (ప్రతిదినము 
వరిశు భముజేయుట మంచిది. 


10. బిడ్డలకు మామూలుగా దెబ్బలు తగులు 
చుండును. ఆటలలో ఒళ్ళు కొట్లుకుపోవును. అట్టి పగుళ్ళ 
గుండా, మట్టిలోని క్రిములు లోనికిపోయి, బిడ్డలకు (ప్రమాద 
క్ర రమైన ధను రాతము రావచ్చును. 'దెబ్బలు వంటనే నబ్బు 
నీటితో కడుగవలెను. కడుగునప్పుడు పైదుమ్ము గాయము 
లోనికి పోకుండా, జ్యాగత్తగా కడుగవలెను. |క్రిమిరహీత మైన 
దూదితో దానిని అద్దవలెను. ిన్నరైడిన్‌ గాయముకైన 
అద్దవలెను. ఇది గాయముపైన పడి మండును. మండినప్పటి 
కిసీ ఈ మందు వేయుట అవనరము,. ధను ర్యాయువు సనరికట్టు 
టకు ఒకమందు గలదు. ఆ మందును బవీఢ కెక్కి ౦చుటవలన, 
ధను 'ర్వాయువువచ్చు (ప్రమాదము తగ్గును. జెబ్బతగిలినప్పుడు, 
మురిగిన వేడ, "పెంట, ఎరువు, మటి, గాయమునకంటిన, తప్పక 
ఈ జొవధమును బిడ్డకు ఎక్కించుట మంచిది, 

11. వివవడార్థములను బిడ్డల కందనీయరాదు. 


ఇండియాలో బిడ్డలు కీరననొాయిలు (తాగెడి (పమాదము 
తరచు కలుగు చుండును, 
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బొమ్మ 48. 
పిల్ల లకు కిరసనాయిలు ఆందికలోనున్నచో (ప్రమాదముకలుగును. 


కిరసనాయిలు సీసా బిడ్డ కందసీయరాదు. మందు 
"లెవ్యియు బిడ్డల కోరదనియరాదు. ఫినయిలు (Phenyl), 
లైసాల్‌ (1౪80), టిన్సర్‌ అయొడిన్‌ (Tincture Iodine), 
వాప్రులకు వేయుమందులు, నిదమాత్రలు, ఆలమారులో 
"పెట్టి తాళము వేయుట మంచిది. ఈ మందుల నువయోగించు 
టకు బయటకు తీసినను, బిడ్డను ఒంటరిగా వానిదగ్గర విడువ 
రాదు. (ముందుజ్యాగత్తవలన, తరువాత (ప్రమాదము 
'లెన్నియా తప్పును) ఏనిని తాకకూడదని, తాకీన (పమాద 
మని, బిడ్డలకు ముందునుంచి చెప్పుచుండవలెను. మామూ 
లుగా గన్నరుకాయలు ఆటలలో పిల్లలు తెలియక తిన 
వచ్చును. ఇది చాలా విషపదార్లము. వివవదార్థ మేదై న 
మింగిన, బిడ్డచే 'నంటనే వాంతి చేయించవలెను, తల్లి 
వేళ్ళను చిడగొంతుకలో రాచిన, బిడ్డకు వాంతివచ్చును. 
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బొమ్మ 50, 51. 
బిడ్డ వాంతిచేయునట్లు చేయుటి, 


వివవడార్థముమింగి, ఫొంత సేపైన, ముందు బిడ్డకు 
ఒకగ్గాను నీకుగాని, పాలుగాని యిచ్చి, తరువాత గొంతుక లో 
వేళ్ళుపెట్టి కక్కించవలెను. వాంతిఅయిన పిదవ, మరల 
నొకమూారు నీళ్ళనిచ్చి కక్కి.0చవలెను. 


12, చిన్నపిల్ల లకు తవు కందికలోనున్న వస్తువులను 
గురించి తెలుసుకొనవలెనను కుతూవాలము మెండుగా 
నుండును. ఆ కుతూవాలమువలన, చేతికందిన వస్తువుల 
నన్నింటిని ముందు నోటబెట్టుకొను నభ్యాసము పెక్కు.మందికి 
యుండును. అందునూలముగా కొన్ని[పమాదములు కలుగు 
చుండును. పోకచెక్క_లు, గింజలు, పిన్నులు, డబ్బులు 
మున్నగు వస్తువులను |వమాదనశాత్తు బిడ్డలు మింగు 
చుందురు, ముద్దుక ని బిడ్డల (వేళ్ళకు ఉంగరము పెట్టిన, 
ఒక్కొక్క_మారు దానినితీసి వారు నోటపెట్టుకుని (మింగు 
(పమాదము. కలుగును. కాని డబ్బువంటి నున్నటి వస్తు 
వైనచో, నది మెల్లి గా (పేగులలో జారి, మలముతో బయ 
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టకునచ్చును, అ౫ాిిసండునంటి మె త్తి ముద్దవదార్థవును 
వింపించుటవలశ, (వి+౧*నవస్తువు మె గటివలములో చిక్కం 
"పేగును గాయపరచక నే జయటకువచ్చును, ఇట్టి పరిస్థితులలో 
విశేచనమునకు మందిచ్చుటనలన ఉప(డవము కలుగును, 

(మింగిన వస్తువు బిగయొక్క_ గొంతుకలో నిరికి, బిడ్డ 
ఉక్కి-రిబిక్కి.రియ,పచున్ఫ (పోక చక్క_లు [మింగుటవలన ఇండీ 
యాలో నిట్టి వమాదము సామాన్యముగా కలుగుచుండును, 
వెంటే వైద్యునికి కబురంపవలెను, ఇంతలో చిడ్డను కాళ్ళ 
మాద బోరగిల పరుండబెట్టి మెడమీద కొట్టినచో, (మింగిన 
వస్తువు గొంతుకనుండి ఊడిపడవచ్చును. 


(మి౦గిన వస్తువు గాలి గెట్టమున కడ్డువడుటవలన, 
శాన మందమై, బిడ్డ నలుపెక్కుచున్న, వెంటనే వైద్య 
శాలకు గొనిపోవలెను. 

బిడ్డలు చిన్నచిన్న రాళ్ళను, నన్న టిపూ సలను, గిరిజ 
లను ముక్కు.లోను, చెనిలోను పెట్ల.కొనుచుందురు. బిడ్లచే 
ముక్కు._చీదించిన ఒకొ,_క్క-మారు వస్తువు బయటపడవచ్చు. 
చేర్చుగా తీయుటకు ఏవైనచో, సన్నపటకారుపెట్టి ముక్కు. 
నుండి, 'ెవినుండిగూడ వానిని తీయవచ్చును. కాని, నేర్చు 
ేనివారు తీయుటవలన, నా వస్తువులు మరింత లోనికిపోవు 
(వమాదము కలుగును. అందువలన వైద్యునికి చూపించి 
తీయించుట మంచిది. 
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18. బిడ్డలకు అప్పుడప్పుడు ముక్కునుండి రక్తము 
కారును. చెబ్బతగులుటవలనగాని, జలుబువలనగాని, మరి 
యేయితరకారణమువలనగాని నిబ్లు కావచ్చును, కారణ 
మేదియైనను, బిడ్డ తఅను ముందుకువంచి, ర_క్ష్మ్యసావము తగ్గు 
నంతవరకును కదలకుండ కూర్చుండ బెట్టవ లెను, చల్ల టినీటిలో 
గుడతడిపి నొనటిపెనను, ముక్కు_పెనను "వేయవలెను, 

Ca ర. యో 
వైద్యునికి కబురంపవ'లెను,. 
నై 


ఛీళుసంరన్షణ 
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పిల్లలఆట, వినోదము 


(పాణికోటులందరకూ, చిన్నతనములో ఆటలాడుట 
యం౦దు సవాజమైన కుతూహలము. పీల్లి పిల్ల లను, కుక్కపిల్ల 
లను చూచినవారికి ఈ యథార్థము బాగుగా బోధపడగలదు 
అందువలన బిడ్డలకు ఆటవస్తువులు అవసరము. బీడ్డయొక్క 
ఆటవస్తువులు కడిగి పరిశు భ్రపరచుటకు వీలుగా నుండవలెను, 
ఆటనమయములో సిల్ల లు తమవస్తువులను అన్ని (పక (లొ 
మట్టిలో, మడుగులో చేయుచుందురు. అవి తిరిగి నోటిలో 
పెట్టుకొను చుందురు. అందువలన, వానిని అప్పుడప్పుడు కడుగు 
చురిడుట యవసరము. రబ్బరు, లేక ప్లాస్టిక్‌తో చేసిన 
బొవమ్నులు సెల్యులాయిడ్‌ బొవు లశన్న శేషము. సెల్యు 
లాయిడ్‌ బొమ్మలు త్వరగా విరుగుటయేగాక, విరిగిన 
ముక్కలు కోణములుగా, పదునైనవిగానుండి బిడ్డలకు నీచు 
ఫొనిపోవును. బొమ్మలనుండి, చిన్న చిన్న భాగములు, అనగా 
కండ్లు మొదలైనవి ఊడిరాకూడదు. ేతికిచిక్కిన వింతవస్తువు 
లను చిన్నవస్తువులను కుతూవాలమునకు నోట వేసికొనుట, 
(మింగుట, యిట్టినానినలన బిడ్డలకుకలుగు నహజ(పమాద 
ములు, సీసప్టరంగులుపూ సిన అటనన్లు వులు బిడ్డ కీయ రాదు. 
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సీసము విషస్వభానముకి లది. బిడ్డలు అట్టివస్తువులను నోటపపెట్టు 
కొనిన మంచిదికాదు. 

బిక్ష నడక ప్రారంభించినప్పుడు _తోఫుడుబండ్లు, లాగాడు 
బొములు కానలసియుంనును. కుర్చీలు, బల్ల లు లాగడము 
(వారంభించును. ఒడ్జ్డల ను ఇష్టమువచ్చినట్లు ఆడనిచ్చుట 
మంచిది (పిడానికి అడ్డ పెట్టి, భయ"పట్టరాదు. ఆట 
గూడులో బిడ్డను వదిలిన, పెద్దవాగు దగ్గరుండి నానిని అను 
తణము (ప్రమాదమురాకుండ కాపాడు బాధ్యత తొలగును. 
క్రమముగా బిడ్డలు ఎదుటిపిల్లలతో కలిసి యాడుకొనుట 
(పారంభింతుకు, బొమ్మరిళ్లు, బొమ్మలు, బొమ్మునామానులు, 
రంగుబలపములు, ప్లాసిసీన్‌ అనగా బొమ్మలు 'చెయు బంక మట్టి 
మొదలైన వస్తునంచయము బిడ్డల కా సమయములో నందు 
బాబులో నుండవ లెను, 6.7 ఏండ్ల బెడ్డలు నలురైదుగురు 
జేరి ఆడుచుందురు. కొ త్తవస్తువులను నిర్మించుట కభిలావ 
పడుచుందువు. రి=10 ఏీళ్ళబిడ్డలు కలిసి సమిప్టీఆటల నాడు 
చుందురు, 


ఆతపస్నానము - ఎండలో నిలబెట్టుట (నయి-0269) ; 


గాలి బాగున్నప్పుడు బిడ్డను సూర్యరశ్మిలో కొంత 
సేపుంచుట మంచిది. బీక్లకు నెలనిండిపప్పటినుండి, రోజుకు 
ఒకనిమిమముతో (ప్రారంభించి, 15 నిమిమములవరకు పాపను 
ఎండలో నుంచునట్లు క్రమముగా నలవాటుచేయన లెను. ఇది 
ఉదయము, సాయంళశాలముకూడ వేయవపనము. అని లం 
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చేకపోయిన, కనీనము నీడలో నైనను ఆకబయట పొంత సీపు 
తివుట మంచిది. 


పీల్లల ఫు సం యుటలో సడ్డ ౨ మ్స రంగురంగుల 
బొమ్మ లుండవలఅను,. వీలలు 'పోూగుకొలడి జంతువులక థలు, 
చిన్నపిల్ల లనుగుక0చిన కథలు చదువుట కిఫవడుదుకు, 
గం డు 
పిల్ల లకు జబ్బుచేసినప్పుడు 
ne 

విదై నా అనారోగ్యముక: బగుచున్న పుడు, బిడ్డ (గహీంచి 
ఇవ్వుటకుపూర్వ మే తల్లి గహించగలదు. నొసలు కడుపు 
'వేడిగానున్న చో, జ్వరనునలన కావచ్చును, ఎంతజ్వరము 
అన్నది ఉప్పమాపఒక మును(theఃmంmet6r) ఉపయోగించి తెలిసి 


కొనవచ్చును. పపిపిల్ల లకు ఉప్థమాపకము నోటిలో నుంచక, 
చంక లోగాని, తొడలోగాని పెట్టి జ్వరము చూడవచ్చును. 
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జగరము తీవముగా ను 
న్నపుడు, తలమైన మంచు 
నంచి, ఒంటికి చల్ల నిమడు 
ఫులుగాని పెట్టవచ్చును, 
న్పంజిని చల్ల నినిటిలోతడిపి 
బళ్ళుతుడునవచ్చును. ఈ 
విధముగా జ్య రతీ వత 
కొంత తగ్గును, 
పొంగోమిననున్న దాయని (ప్రతిదినము పరీటీంచుచుండ 
వలెను, 
జ్యర మంతగా జేక్ర సామాన్యముగానున్న పుడు, బిడ్డ 
లు పడుకొనుట కిష్టపడరు. అందువలన వారిదగ్గరుండి కథలు, 
కబుర్లు, బొమ్మలు మొదలైననానితో వారు పడకమిోదనుండి 








బొమ్మ 58, ఆనుపలక, కబ్దపెమై జతజేర్చి 
ఉ ఇ 
సడకగాచేయుట, 
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కదలకుండ మూడవ గాను, తలదింస్లు నోడనా స్క బెసను 
కూర్చుండ బెట్టనచ్చును,. చవ పెట్టైని సడక్‌ బ్ర 
గించనచ్చును. 

బక్యక్కంప్టుడు.. వైన్యాకు చెను కదలనీయకాడ 
దని శొసించును, అప గు గదిలో నౌక భాగములో బక 





బొమ్మ 54. గరిటెతో మందుపోయుట, 
అద్దము ఏథికెదునుగా అమర్చిన, వీథిలో వచ్చుపోవువారిని, 
జరుగుచున్న విషయములను బిక్ష చూచి సంతృప్రిపడుచుం 
డును, ఏథికాకవోయిన, మిగతాగదులలో జరుగుచున్న దృశ్య 
ములేకావచ్చు. ఏదైనను, బిడ్డ కదలనవసరము లేకుండ కలుగు 
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వీనోదము, బొమ్మలపుస్తుకములు, క ల్టిరించిన కాగితపుచితే 
ములు, బిడ్డకు అందికలో, పముప్రుకుకట్టినసంచిలో నుంచ 
వచ్చును. తల్లిని వీలచుటకు భిడ్డచేతికందునట్లు ఒక గంట 
నుంచవచ్చును. ఆహోరము, పాలు, నీరు మున్నగునవి రంగు 
వళ్లేములోగొని, పటముగట్టినబొమ్మపలక మైనగాని పెట్టియుం౦చ 
వచ్చును. బిడ్డ పండుకొనియే వీల మూత్రవిసర్జన చేయుటకు 
వీలుగా బెడ్‌ పాన్‌ (bed pan), చేక్ర పళ్ళెము, వేడల్పు మాలి 
సీస్కా మున్నగునవి ఉపయోగించవలెను. పరుపు తడవకుండ 
రబ్బరుగుడ్డగాని, మైనవుగుడ్డగాని పరుపుమోాద పరచనలెను, 


శ 






1) 


బొమ్మ ర్‌ సిరాగొట్టిము లేక గాజుగొట్టముతో మందుపోయు బం 


బిడ్డలకు మందుపట్టుట బాలా కష్టము, మందు" 3గటు 
మరఠుగుపరచుటకు కొంచము తకేచగానస్సి పండు కనమ )గాని 
అప్పుడప్పుడు కలుపవచ్చును, కొంచము పెద్దపిల్ల లకు మిందు 
గ్లాసు కరాచి వెగటుపడకుండా, తన మంచినీటి నాను తోచే 
మందుపోసి యీోయవచ్చును, లేశ, చొప్నగెట్టపుళో 


ఆధాృాయము 10 159 


(కౌొగమనిన అప్పుడప్పుడు కొంత మాక్చుగా, వినోదముణా 
నుందును. 

ఎదిగెసవీబ్ల పెక్కు, మాత్రలు మైి౦ంగుట దేవ లెను, మాత 
అంగిటతోనుంచి నీకుగాని, రసనుగాని _తాగమవీ చెప్ప 
వలెను, రనము; తాగును త్నాహములో బిడ్డ మా|త్రమింగుట 
లోని యనహ్యమును మరచును, 


ఎక్కువకాలము జబ్బులోనున్న బిడ్డలు కోలుకొను 
నప్పుడు, బక్కకోపముతో  నుంకుతనముచేయుచుందుకు. 
జబ్బుగానున్న ప్పుడు బు అన్నింటికి తెల్పి మిద నాథారపడి 
యుండును, తల్లికూడ ఎక్కున శ్రద్ధతో బిడ్డకు అన్ని విషయ 
ములలో సహాయపడుచు, బిడ్డకు కావలసినవన్నియు తానే 
చేయుచుండును, జబ్బులో ఒళ్ళుక్రడుగుట, దుస్తులుమార్సుట, 
ఆహారము తినిపించుట, కావలసినవి అందించుట మొదలగు 
నవన్నియు తల్లీ తానే బెక్షకు చేయు కారణమున, జబ్బునుండి 
బిడ్డ కోలుకొనుసమయంలో, యీఆలవాట్లను (క్రమముగా, 
మెల్లగా మాన్సించి, బిడ్డ యభథాపకారము తనపనులను 
తానే నిర్వహీంచుకొనునట్లు అలవాటు చేయవ లెను దీర్భ 
కాలము న్యాధిగస్తు లెనబిడ్జలను, ద్ర'క్యేకముగ నాడించి 
వినోదముకలిగించుట కోక ఆటవంతులమ్మను సెట్టుటకూడ 
అవనరమగును, 


విడలపెంపతవం = సమన్యలు 
ఉన్‌ 

తక్క ప్రకారము బిడ్డ పెకగనలెనన్న ఇంటా,బయటా 
కూడ వాని పసిహృదయమునకు నంబంధిెంచిన మానసిక 
వ్రశృచ్తులు, భావానురాగములు తృ వ్రీపడు వాకావరణ 
మానశ్యకము. బడీలోనూ, న్నే హసంబంధములలో నూ 
గూడ యో నాతౌనరణము తిగినదిగా నుండవలెను, బిడ్డకు 
(పథమానుభవములు ఇంటియం బే. వివేకముగల తల్లి దర్శడులు 
బడ్డ ఇంటియంచు స్వేచ్చయైన వాతానరణములో  పెముగు 
నవకాశము లిగ్నోరుం బిక్టను సరిగా నర్థముచే చేసి కొందురు. 
అందువలన బిక్ల మాన ah is నారోగ్యముగా "పెకుగును, 
తల్లి దం|డ్రులిద్దరు ఎప్పుడు యి౦టియందు తగువులాడుచు౦డిన 
బిడ్డ భయ(భాంతుడై మానసికముగ చాధపడును. చాలా 
ఇండ్లలో తల్లి దండ్రులు సదుదేశము తోడనే పొరపడు చుందురు, 
అట్టివారు బిడ్డల పెంపకమును గూర్చి కొంత తెలిసిషొనవలసి 
యున్నది. 


పసిపిల్లల మనోభావానురాగము లెట్టివి ? 


(కొ త్తపాప నిశ్శబ్దము గా వండుకొనును, ఆ:/లివలన 
గాని, మరి యితర అసౌక ర్యమువలనగాని..-అనగా పక్క. 
తడియుట, పరుపు గుచ్చుకొనుట యి'త్యాదివివడ్చును, 
పాలిచ్చిగాని, ఊపిగాని, ఎత్తుకొనిగాని బిడ్ల నూరడించ 
వచ్చును, రెండునెలలు నిండినప్పుడు బిడ్డ నవ్యనారంభించును. 

GG 
సంతో వనములో శేరింశలుకొట్టును, 6 నెలలు నిండునప్నటికి 
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బిళ్ల కోవగించుట చేర్చును. కోపముతో కొజకొజలాడును. 
గుక్క-పట్టి వీడ్చును, ఒకొక టాపుడు. డొోపిసకూడ బిగపట్టి 
నహ్వకు మనకు భయకుగును. కాని, అందువలన స మాడము 
కేదు. కొంతమంది పిల్లలు ఊశే భయపదుచుందుకు. [కొత్త 
ముఖములు మూచినప్వుడు, కొ త్త! పాంతములకు వెళ్ళినప్పుడు 
భీతినొందుకుకు. కొంతమంది విళ్లలకు అమిత సిగ్గు. ఎదుగు 
కొలది యీ సిగ్గు పోవును. 

బిడకు వివేకము పెకుగుకొలదియు, తన పరినరములలో 
మాకును గుర్తించును. (పేమ, రతణ--ఇవి అప్పూడు బిడ్డ 
ముఖ్యముగా వాంభధించునవి. తల్లిఒడిలో విబికెండును వానికి 
లభించును. తల్లి ఒడిలో నున్న ౦తవరకు వాని కింక భయ 
మన్నది లేదు, స త్తి ముద్దుచే చేయుటను వాడు నాం౭ధీం చును. 
ఇండియాలో ఇది కొంత మికిమోరిచేయుదురు, బిడ్డకు ఎక్కు 
వగా ఎత్తు మరుఫుదుకు. బిడ్డ ఎవ్వడూ తల్లిచంక నెక్కవ లెనని 
పోరుపెట్టును. (పకియొక్క_ పని తల్లియే చేయవలెనని 
మారాముచేయును. తనకుతాను ఒక్క.వనియు చేయ నిరాక 
రించును. ఇది మంచిదికాదు. బిడ్డను ఎక్కువగా ముద్దుచేసి 
అస్యతంతునిచేయుట మంచిదికాదు. అటుకే అంతయూ 
వానికైననే నడిలి, అనలు ముద్దు చేయకుండుటయు అంత 
మంచిదికౌదు. అసలు బిడ్డవివయములు గమనించి, అప్పు 
డవ్వుడైనా లాలీంచకున్న, బిడ్డ నిరుతాహాపడి, విచార|గస్తు 
డగును, ప్రతివివయములోను కల్పించుకుని, ఎప్పుడూ 
వెన్న ౦టేీయుండి స్వతంత్రముగా వానిని భుజించసీయక, వాని 
(వతిసముస్య ee పరిమ్మరించు చున్న, బడ్డ వీరికీవా జె క 


168 భీకుగంరయతణ 


అన్గతంతుడగును. విసిగిపోయి వాడు ఎదురుతిరుగును, 
గారాబమువలన నాడు (ప్రతిదానికి తిరగబడి, అల్ల రిచేయును. 

పెద్దపీల్ల లకు ఇంటియందు 'తమిదనుభావము కలిగించ 
వలెను. బయట వమిజిగినా,  ఇంటియందు తమకు తగిన 
రశ్‌ణ యున్న దను విశాంనము వారికి కలుగవణెను, తమ 
కష్టనమయములో, ఇంటివారు తమను రఖీంతురను ధైర్యము 
వారికి కలుగవ లెను, 

ఎప్పుడూ సిగ్గువడుచున్న బిడ్డ వదియో చాధవడుచున్న 
ట్లు (గ్రహీంపవ లెను. అట్టిసిస్టను పోగొట్టుట సులభముకాదు, 
మెల్లి గా వానిని బయటకు పంపించవళను. తనవయస్సుగల 
యితేరపిల్ల లతోకలిసి యాడు నవకాశముల నెక్కువగా 
కల్సించవ'లెను. అలిజా గ త్తగా సపెంచుటవలన, కొందజు 
పిల్లలు తరగా భీతి జెందవచ్చు. బిడ్డ వ'డైన దృశ్యమును 
చూచి భయ(భాంతుడైనప్పుడు తల్చిదగ్గరకు పరు7 త్రి కాగ 
లించుకొనును. ఇదిచూచి తర్మడి ఏదో పెద్ద సిగుపడవలసిన 
విషయమని బిడ్డను బలవంతముగా తిరిగి దానిని చూడమనుట 
వలన, బిడ్డకు మరింత భీతికలుగును, అట్లని తల్లి వానిని ఎత్తు 
పొని, అట్టి వేమియు చూడకుండ జేసిన, నదియు పొరపాకే 
యగును. అట్టుగాక, మంచిమాటలతో, నెమ్మదిగా, భయ 
వడుట అనవసరమని బోధించవలెను, గంగిరెద్దునుచూభి బిడ్డ 
భయపడినచో, ఎద్దులనుగూర్చి కథలు చక స "చెప్పీ, బిడ్డ 
ఎద్దును చూచుటకై కుతూహాలసడునట్లు చేయవలెను. అప్పుడు 
బిడ్డ భయమువీడి, గంగరెద్దునుచూచి ఆనందించును. మామూ 
లుభయము లీవిధముగా పోగొట్టవచ్చును. బలవ త్తరమైన 
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శారణములవలన బిడ్డ భయ(భాంతుడై నచో మన స్తత్య'ే త్త 
సలహాతో మాత్రమే ఆ భయమును పోగొట్టవీలగును. 

బడికీబో వుపిల్లలు, తమమిత్రులను తృప్రిపరచలేనికార 
ఇమువలన భయపడుధురు. తమతరగతిలో చదువును సరిగా 
అందుకొన లేకపోయిన, ఉపాధ్యాయిని వోపపడు నేమోయని 
భీతినొందుదురు. తల్లి దం్యడులుకూడ కోపగింతు కే మోయని 
భయపడుధుకు. ఉపాధ్యాయిని కనికరముతో, సానుభూతితో 
నట్టిపిల్ల లక్స్‌ (ఫో త్సావామిచ్చి, భయమును పోగొట్టవ లెను, 

కొందరుతల్లులు బిడ్డ లేమిశావలెనన్న వానినిచ్చుచు, 
వమిచేయవ లెనన్న వానినివేయనిచ్చు చు గారాబముచేయు 
దురు. దీనివలన బిడ్డలు తల్లులపైన అధికారము చెలాయిం 
చుచూూ, (క్రమముగా తల్గీయాజ్ఞిలను ధిక్కరించుట (ప్రారం 
భింతుకు. ఎదుటిపిల్ల లపైవ లిరగబడి, అధికారము చలా 
యింపజూచుచుందురు. ఒకొ-క్క_వ్యడు కమహృదయము లో 
నజ దాగియున్న తక్కువభావము కారణముగా, 
వీల్ల లు ఎదుటివారి చెదిరించి, కలవామారంధీం చుచుందురు, 
వా శేమియా తక్కువయని, అందువలన తన ఎక్కువతన 
మును నిరూపించుకొనవలెనన్న డక అజ్ఞాత పోద్బలమునలన, 
సీ తికుగుబాటు, కలవా, పీతి కలుగుచుండును, వారు బడాయి 
కబుర్లు చెవ్వుచూ, తమనుగూర్చి తాము (వగల్భములుకొట్టు 
చుందురు. అట్టిబిడ్డలను తగువిధముగ (పొత్సహీంచి, వారిచే 
డంబములు వమాస్పించవలెను. 

ఒకన డాదినిండినబిడ్డ స్యతంకముగానుండుటకు (పథమ 
(పయత్నముల నారంధించును. అన్నింటినీ తానే చేయ 
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బూనును. అన్నము స్యయముగాఠినుటకు (వయల్ని ౦చును, 
అన్నింటినీ పకెశీలించును. ల ఒక్టైక్కమారు 
జెబ్బలుకొట్టుకొనవ “చ్చు.కాని నివెన్నంటియుండి [(పతిదానికి 
రతీంపబూనుటమానవ౭ను, “అన్నముటేనున నవుడుకొంత కింద 
వెన వోసికొ నిన చో నష్టము లేదు. ఇట్లు (ప్రారంభించి తకు 
వాత నేర్పరియ గును, ష్‌. శ్రీనచేయి 'నోటిదగ్గరకు తిన్నగా 
పోవుటకు కొంత (వయత్నము కావలెను, రా శక్తి క్రమ 
ముగా వచ్చును, తల్లి గాని, అవ్యగాని, ఎప్పుడూ అన్నము 
తిసిపించుమూా, దుస్తులుత్‌ "డుగుదమూ నుండరాదు, 
నద్దన్నపని చేయడము పిల్ల లలో నవాజము. వారి 
స్వాతంత్ర్యము నావిధముగా నిరూపించుకొనుటకు చూతురు, 
ఫొంచమెదుగునప్పటికి యీ స్వభావము మారును. బిడ్డ 
బాగు కోరికూడా, ఎల్లప్పుడూ వాడుచేయు |ప్రతిపనిని వద్దని 
ఆటంక పర చుటవలన పెద్దవారిచలాయిం౦పు విశదమ గును, 
బిడ్డ స్వతంత్రముగా నాలోచింపనారంభించినప్యడు 
తల్లిదండ్రులకు తనకు నడుమ స్పర్ధకలుగవచ్చు. బిడ్డలో ఒక 
స్వతం్యత మైన వ్య తరము ఆవిర్భవించి? ప్పుడు, తల్లి దం్యడు 
లు దానినిగు ర్రించి, వానిని గౌరవించవ లను. తల్గీదండులకు 
విధేయతయనునది, రామునిణో |పారంభించి యీ నాటి 
వరకు ఇండియాలో నొక నసంపడాయము, కొందరు తల్లి డం 
(డ్రులు పిల్లలపై నధికారముచూపుచుందురు. బిడ్డ త్వరగా 
మంచిఆలవాట్టు 'నేర్సుకొనవలెనని, వినయవిభేయతలు కలిగి 
యుండవలెనని, పాఠములు బాగుగా చదివి బడిలో మెప్పు 
బడయవలెనని తండి పపష్టుచుండును, తల్లి నానికి స్నాన 
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ముశేయించి, తలదువిగ్ధ, దుస్తులుతొడిగి, ఒక్కోక్కమారు 
ఇంటికిచ్చిన పాఠకములన న్ని ంటిని (నొసియిచ్చి ముకు 
చుండును. అణ్గిబిక ఉజవాడెకూడ సికిఖా్యూ, అళ్యకం 
(్రుడై, పలివనికి కల్గిన కలన నాభారవడు చుండును. 
న్యంతముగా జీపనియు చేయనేడు., వ న్య ఇజ్యళనును వహ. 
రింపచేరడు. ఒక్కొక్క సాతి జరా క ఎదముకుతికు 
గును, కడుఫవునొప్పీ తలనొప్పి అసి వంకిలుపెటి వనులసెగ 
కొట్టును. కేక, కృష్ణముగా ఆపని చేయన క్‌ గ తగువు 
తాడును శతెలివిన "తల్లి ద౦।డులు బిడ్డను న్యంతముగా 
పనులు నేక్పుటకు వదిలి, (నమా దముకలుగునన్న ప్పుడు 
మొతము జ్యాగ్తత్తగా దరిజేకి రథీ.౦ఇచెదరు. 
బిడ్డను కట్టుదిట్లము లో బెబ్బుటకు మంచి ఆలోచన కాన 
"లెను అ౦తకువిందు వారిని మనము క్యా గా అక్జము చేసి 
కొనవలెను. ముందు నునము చెపు విధానముల ననుసరించి 
చూపుట యవనరము, తేల్షి ఎల్లన్వృడూ మొగయుగా మాట్లా 
డుచున్న బిడ్డకూడ నశ్లే మాట్లాడుట తప్పక శేస్నును. అత 
నికి మర్యాదగా మాట్లాడుట "ఎట్లు శెలియును ౪ తెలివిగల 
తలి ల్ల దర్మడులు జకుు_నూ తములబే వి సృనడనడిక ను నిర్బంధం 
చరుం ఎకు[ఒ_నకట్టుకొట్టు నియమించి వాని? శాాదింపరుం కట్టు 
బాబు చేయుచున్న ప్పటికినీ వానిమీద |సీమాభిమానములు 
నశించలేదని నూచించుచుండురు. ఎల్లవ్వుశూ “వద్దు, నద్దిని 
చెప చుండుటవలన, బిడ్డ మొంకి వాడగుము. తన్ని శకియో 
వింటూ, విడ్ల క్ష నిశ్శబ్దముగానుండన లెనని “అగనకురా అబ్బా 
యా” అనుటవణన లాభముండదు, సవాజముగా చురుకైన 
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బిడ్డలు ఒకనిమిమ మైన నందడివేయకుండ నుండజేకు. గంటల 
కొలది కూర్చొని మెల్ల గామాట్లాడమని చెప్పిన, వారి కసా 
ధ్యమైనవని. వాని కొక చిన్న శడియో ఇచ్చి కూర్చుండ 
మనిన, కొంతసేపు ఊరకొనును. పెద్దవారుచేసినట్లుగా తాము 
కూడ చేయవలెనని పిల్లలు అనుకరించుచుందురు. పిల్లలు 
పువ్యులపాత్రనుండి అన్నియు వీకి వేయుచుందురు, వారిదృన్టీ 
లో పొడుచేయవలెనన్న అభిపాయముకన్న, అన్నియు తమ 
తల్లి చేసినట్లు చేయవ లెనన్న్మవయత్న మే ఎక్కువగ నుండును, 
అన్నియు విప్పిచూచి 'నేర్చుకొనవలెనన్న (పేరణవలన వారు 
కొన్ని సామాన్లు పగులగొట్టుచుందుగు. ఇట్లు వస్తువులు పాడు 
చేసినందుకు శిఫీంచుట పొరపాటు, మాటిమాటికి వారిని 
ఖండించి, కోవపడుచుండుటనలన లేనిపోనిభీకి చాపరికము 
వారిలో కలుగును, ఎప్పుడైన శికీంచివను, వారినేరమునకు 
తగిన శితునువిధీంచుట ఉత్తమము, అనవసరముగ బొమ్మలు 
విరగగొట్రుచున్న బొమ్మలుతీసి దాచుట మంచిది. అంతకు 
మించినచేరమైనచో అప్పుడప్పుడు రెండు చీవాట్లుపెట్ట 
వచ్చును. తరచు కొట్టుటవలన వారిలో తిరుగుబాటు భావము 
కలుగును. ఎవ్వుడైన శికువిధించినప్పటికినీ, వెంటనే తల్లి 
దండులు మరఖ వీలిచి లాలించుట అవవరము, “ 

ఎదిగినవీల్లి ల మెవ్య కోరుచుందురు. వాగుచేసినపనిని 
భూచి "ఫెద్దలు కాష్‌ అనవబెనని వాంలించు చుందురు. తల్లి 
దం|డులు వారిలో కలసి, చేసినవన్నియు దూఛి, మెచ్చుకొన 
డగినవివున్న మెచ్చుకొనుచు, ఫొరపాటులున్న మంఛిమాట 
లతో నెర్టిమూపుచు, తవ్వుచేసిన సరిదిద్దుచూ, వారి ఉత్సా 
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హాములో పొల్తొనవ లెను. అట్టుచేయకున్న, అల్ల రివలనగాని 
అన్యస్థతవలనగాని తలి ల్లీ దం|డులదృష్టీ, నాకర్షి ంచవ'లెనని వారు 
చూ చుచుందురు. ఒంటరిలిడ్డ మై, రట యందు నమవయ 
స్కులు ఆటకు లేనిచో, -పొరుగుపిబ్ల లను జేరదీయవ లెను, 
నమష్టాఆటలు, A ons బాలనంఘుములు, బాలభ్గట 
దళములు యి'త్యాదిని పీబ్ల లశితణకు చాఅ ఉపయోగపడును, 
తోటివి ల్ల లసవావాసము లేని బిడ్డలు, పెద్దలమధ్య'నే సెకిగిన 
బిళ్లలు "ఎంత శ్రద్ధతో ంచినను, వారిపికానములో వదో 
కోంత లోపమే యుండును. 
పిల్లల అభ్యాసములు, నిద 

బిడ్డలకు మంఛి అభ్యానములు నేర్పవలెననుట వా న్హ 
వమే శకాన్కి అందు విపరీతమైన కట్టుబాటు లుండ రాదు. 
కొంతమందివిల్ల లు చురువై నవారు మిగతావారికన్న త్వర లో 
'నేక్చుకుందుకు. మన మెంత శిక్షణనిచ్చి నా, బిడ్డలు న్వశ క్తి 
వలననే, తా మన్నియు చేర్ఫుకొను చుందురనుట ఏన్నరింప 
రాడు, బిడ్డకు మన మేమి నేర్చినా, వాని శారీరక మానసిక 
వికానము “దానినినేర్చుకొనుటకు తగినదిగా నుండవలెను. 
బిడ్డలు మూత్రవిసర్టవవిమయములో-ఒక రెండుగంటల సేవైన, 
మూత్రమును బిగఫట్టగలక క్తి నచ్చినగాని, ఛానినిగూర్చి 
మనము కట్టుదెట్టమైనల్‌కుం salt తన ఫరినరము 
లలో జరుగుచున్న వివయములను గురించి ఆనందించు 
మానసికవికానముకూత వానికి కలుగవ'లెను. ఫా క్చాత్వ దేశ 
ములలో, మల మూ్యతవినర్టనలవిమయమనులో మిక్కిలి వసి 
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వీల లనుండి, ఎకు)._న కలుళాటుకోయుదురు. తల్లి తన ఉత్చా 
వాముఖో బిళ్ల ఇక్కునణా సాగించు ముండును. విసుగువలన 
ఏళ్ల ఎదుకు మగ్‌ , వాప్పిళడానికి న్నలెేకముగా జేయనారం 
నిరోచును. మంకు, జ్‌ ముక క_సదుజేశము నివ్వులమగు 
చున్నది. ఇండియాచో నః క్త, బెడ తవ వంతటతాను కలిసి 
వొనువరకు, ఇంటా జయటా, ఎకఃఒడపజిననక్క డ మూత 
వినగ్గరశేయయుచుండును. ఇదికూడ మంచిపనికాదు. మంచి 
మ హ్‌ మెల్ల మెల్లి గా నానికి ఎక్క_డ మూ తవినక 
వేయవచ్చు, ఎక్కడ ౩ చేయకాడను అనునది వ్‌. 


మలవిసర్జన ; 


మలవిసర్జనకుషూడ శిక్షణ అవనరము, బిడ్డ తిన్నగా 
నడుమునిలిపి కకార్నుండగలిగినవ్వ డీ శిక్షణను (ప్రారంభింప 
వచ్చు. మామూలుగా, ఉదయము కాలవిెేచనమగు సమయ 
మునకు బిడ్డను మలపుతొోటిపైన ఒక 10నిమిపములుకూర్చుండ 
జెట్టవచ్చును. ఒక చేనుకుర్చీకిగాని, కళకు ర్చీకిగానిముందు ఒక 
అ్జుకజ్ఞ తగిలించి, తొట్టి అందులోన మర్చిన, బిడ్డ పట్టుకొని 
పడకుండా లేచుటకు పీలుగానుండును, ఇండియాలో చాలా 
డ్లలో, బిడ్డలను తల్లి తలి కాళ్ళపై పె కూర్చుండ బెట్టుకుని, ముల 

క కస్ట కాగితములోవటి పారవేయుచుందురు.  "పెద్గపిల్లలు 
తమంత'తామే యిట్లు కాగితము నుపయోాగింతురు.. ఈ రిత్‌ణ 
యఖథాలాపముగా స్నేవాపూర కముగా నుండవలెను. 
13-2 సంవత్పరములగునప్పటికి బిడ్డ తగిన శిక్షణ బడయును. 
అప్పటికికూడ వానికి పద్ధతి అలవాటుగాకున్న చేదియో 
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Ma su డాపీొంచవ లెను. అంతకు 

అలనాబటు చేయపలెనసీ బిడ్డను బలనం తొట్టి, వాడు మొగడి 

నముచేయును. బిక్ష తనతో సహక కంచి. అభ్యాళములకు 

కట్టువడనంతవరంకును తల్లి ఓక్ఫుతొ వేచియుంనకతను, 
క 


ఒకొక్క-ప్పుడు మలము గట్టిగానుణ్ను ars బాధక యగును, 
ఈ _ తన న హం Ms అతను ఊహాం చిన చో 1 
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ప్పుడు క్రమశిటణపొందిన బెడ్జకాడి సు ననుండి ఫోలుపొనిు 
నప్పుడు, [పయాణానంతరము రన జెప్పక స వడకలో మల 
విసక్షన చేయనచ్చు. ఓకొ)క్కే_ప్పుడు తస సోదముంయంజలి 
అన్మువైన కోపము కారణములుగా నీ పని చేయ 
వచ్చు. కారణమును ఓక్పుతో పరీహీంచి, బెడ్డను దారికి 
తేవలెను. 
మూత్రవిసర్జన ఫి 

సామాన్యముగా 2 సంవత్సరములు వచు నప్పటికి శక 
తనంతతానే యీ విషయమును 'నేర్చుళొనును. ౫ గంటల 
సేపు మూత్రము బీగవట్టగలిగినప్పటినుండి శితుణ _పారంభవబ 
చేయవలెను. మా త్రవినర్ణనచేయు గదిగాని పాయిఖానాగాని 
బిడ్డకు చూకించి, అవ్వుడప్వు డక్కడ మూూత్రమును విడువ 
మని పోత్సహీంచినచాలు, మన ఆస క్రి కొలదీ వానిని మాటి 
మాటికి మూూత్రపుగదిలోనికి తీసికొనిపోయిన, వానిలో 


క్‌ 
q 
క్‌ 
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అవిభేయత ెకుగవచ్చు. సీ-ఓ వండ్ల బిడ్డ ర్మాత్రులందు 
పక్కలో మూూత్రవిసర్ణన చేయడు. మూత్రకోశ నుప్పటికి, 
ఎక్కు_నకాలము నూ తేమును నిలువచేయుట క భ్యానపడును, 
నిదపోవుటకుముందు తల్లి బిడ్డచే ఒకమారు మూూతవినర్టన 
చేయించిన మరీ మంచిది. ఆడపిల్లలు పక్క-తడుపుట త్వరగా 
మానుదుకు. మగపిల్లలు కాంత ఆలన్యముగ మానవచ్చు, 

5 ఏండ్లు నిండికూడ బడ్డ పడకతడుపుచున్న నేదియో 
కారణమున్న దని ఊహింపనలెను. దీనికి మనో వేదన వదియో 
నుండనోవు. ఇంటివా శెక్కువ సాధించుచున్నానేమో ! 
బడిపంతులు, సహాపాళులు విసిగించుచున్నా చేమోా ! బుజ్జి 
ఇల్లెలిని అందకు ముద్దు చేయుటవలన వానికి అసహనము 
కలుగుచున్నదో ! లేక, పడకలో మూూత్రేవిసర్లన చేయరా 
దన్న విషయమువై నానిని నలుగురిలో అవమానపరచుట 
జరిగినదో ! వ కారణమైనప్పటికినీ కనుగొని, బిడ్డ మనో వేద 
నను పోగొట్టవళను. ఒకప్పుడు నిద్దురలో చక్క-గా లేచి 
బయటకు వెళ్ళు నభ్యాసముగల బిడ్లలుకూడ తిరిగి పడకమైన 
మూూతవిసర్దన చేయుచుందురు. తిరిగి మెల్లిగా యి అభ్యా 
సముపోయి యథా్య(వ్రకారము మెలకువగ బయటికి పోవు 
చుందురు. 

"పిద్దపీల్ల అవిక యము లో నీరు తక్కువగా (తాగ 
నిచ్చుట, ర్యాతియంందు న్నిదమేలొ-నుటకు అలారమ్‌ గడి 
యారము నిచ్చు: ఏవలన, సమయమునకు మెలకువకలిగి 
అవతలకు వెళ్ళును దురు, 
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నిద్రః 

పసిపాప 20 గంటలు స్నిదపోవలెను, 6 నెలల పావ 
16-15 గంటలు న్నిదపోవలెను. చిన్న పిల్లలు పగటివేళ కెండు 
మాసు నిదపోవలెను. కొంచ మెదిగిన పిల్లలు పగటివేళ 
ఒక మాకు నిదపోయిన చాలును. 


నిదపోవుటకని బిడ్డకు ఊపు అలవాటు చేయ రాదు. 
రానురాను తల్లి మేల్కొని బీజ్ఞఉ య్యెల ఊాప్రునవసనరము 
కలుగును, వదో ఒక వేళయందు |వతిదినము బిడ్డను పండు 
కొనబెట్టుట మంచిది. నిదపోవుటకుముందు విభమము కలి 
గించుకథలు చెప్పరాదు. అలసిపోవుళట లాడనీయ రాదు, 
నిదకుముందు బిడ్డకు విశాంతికరమైన నిర్బంధము లేని ఏర్పా 
ట్లుండవ లెను, బిడ్డ తనంతటతానే నిద్రపో వునభ్యాసముచేయ 
వలెను. నివ్రప్రుచు టకై బిడ్డనోటికి రబ్బరుపీక నందింతురు. 
ర్తిది దురభ్యాసము. లది క్రివికలువీ.తము కావచ్చును, 

రాత్రియందు నిద్రలేచి బిడ్డ వడ్చు ప్రారంభించిన, దాని 
కెన్నియో కారణములుండవచ్చును. అస్వస్థత కావచ్చును, 
అజీర్ణము కావచ్చును. మనోవేదన కావచ్చును, నిద్రలో 
గుండెబరువెక్కెడి సంకటము. (16031769) చే కొంతమంది 
వీల్లలు బాధవడుదురు. అందునలనగాని, పీడకలగనీ భయ 
(భాంతుడగుటవలనగాని బిడ్డ నిద మేల్కొ-నవచ్చును. అట్టినమ 
యనులో వానినోడార్చి, భీతినిపోగొట్టి, తిరిగి న్మిదపుచ్చ 
వలెను. అప్పుడప్పుడు బిడ్డ భయవిహ్వలుడై స్మదమేల్కొ- 
నును, అత నెక్కడనున్నదియు తెలియక, తల్లి దండ్రులను 


'కోలుచికిబ చొబోరడిపిల ల ఫొ అభ్యాళము, సరె 
(ఇ 


వనాల కానా. ఖే + నీ ' ఓట క! es నాశ ళో 
ఘన ను క కుపుసింనుగ ఇట్టి ఆటవస్తువులనందడిలో 
3 
ళో అవల్‌ ఓ" నా లే 
బెడ్దచేటులకు నిండుగ పనికల్పించిన, నీ యలవాటు తప్పింప 
ట్‌ 


వచ్చు. సంక కొంఛో మెదిగినపిల్ల లకు అరచేతి కొక తొడుగు 
a, ళ్‌ ఈ వం ఇ షీ & న 

వసి ని డఫ సూటన్లన, నొటికి విడివిడిణా _పళ్ళందవు, ఆ 
Gyn *, ల ॥ టో టి ళం 

పీధిమి" గా కలుచికునభ్యాసమును వోని ట్రనచ్చును. 


ఫొంతమందిపిల్ల లు నోరుతెరచి నిదింతుకు. నోటితో 
ఊపిరిపీల్చుట లే దీనికి కారణము, ఇది శేవలము అభ్యా 
సము కావచ్చు, లేశ ముక్కులో మాంసపు కాయలుండుటవలన, 
ముక్కుతో ఊపిరిపీల్చుట కష్టమై, యిట్లు నోరు తెరచుచుండ 

అ 2. mn 
వచ్చు. ఎందుకై నను, చైద్యునిచే పరీత చేయించుట మంచిది. 
రా మొ 

జననేందియములతో నాడుకొనునభ్యాసము : 

పసిపిల్లలు శేనలము కుతూహాలమువలన తమ జన 
చేందియములను స్పృశించి ఆడుకొను చుందురు, అందుకు 
మన మేమియు వేబవిధముగా భయపడనవసరము లేదు. 
౪.4 వండుపెబడటల లుకూడ నిటు ఆడుచున్న - కొంతవరకు 

MA. Gp గ ౧ | 
వారిలో సజ్ఞాతముగనున్న లైంగికవికారమే దీనికి కారణము 
గావచ్చును, కొంతమందికి ఆతి బాల్యదశలో నే యురా నిశా 
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రము కలుగుచుండును, ఆ కారణముగా పిల్లలు తమంతట 
"'తకానుగాసి, మి వింగతపిల్ల లతో జేకగాని లైంగెక మైనఆటలు ఆను 
కొనుట కద్దు. కేసువిధమైన పనులు కల్పించి, పిల్ల లవున స్సును 
యితరవివ.యముల న పె శ్‌ దీక్షరింవ జే జాపిన, యిట్టితటలు తగ్గును. 
ఈ ఆటలాడునభె సముగల పెద్దపిల్ల లతో చిన న్న పిల్లలను" జేర 
నీయకుండుట మేలు, ఇట్టి పయత్నములభే బెడ్డలమన స్ఫును 
అట్టి కియలనుండి తప్పింపవలెను గాని అట్టు చేయవలదని 
నిందించి, శిఖీంచి భయ పెట్టుటవలన ఫలిత మేమియు నుండదు. 

ఆ శేండుె డ్లుమెబ స్ట తముంతతామే యీ అభ్యానమును 
విడుషపయతల్నింతురు. ఎనిమి చేండ్ల బిడ్డ, ఆత్మదూవిణచేసి 
కొనుచున్న సందుల శేదియా కారణమున్నదని ఎజుంగ 
వలెను. ఎందువలననో బడ్డ అమితేమైన మనో వేదన ననుభవిం 
చుచున్నట్లు గుద్తించన లెను. ఇంటిలోగాని, బడిలోగాని యీ 
"వేదనకు (ప్రబల మైనకారణ ముండియుండవలెను, అట్టికారణ 
మును తెలిసికొని, ఏలున్న ౦తవరకు సరు బాటు చేయుటవలన 
బిడ్డకు మేలుకలుగును. నిందించి, భయ పెట్టుటవలన, పరి 


స్థితులు విషమించి, బిడ్డ భవివ్యత్తులో, విపరీత ప్ర క్రియలకు 


దొంగతనము ' 

పసిపిల్ల లకు మంచీ ఇెడ్డలు తెలియన. ల్లంకొొకసే న్నీ హీ 
has. బామ తీసికొనుట తప్పని అతనికి తోచదు. 
మనముకూడ అది పెద్ద తప్పుగా నతేనిని ఎ ర్తిపొడవక, స్నేహీ 
తునిబొమ్మ 'కానుతీసికొనుటనలన్క, తనస్నేహితుడు బాధ 
పడును గనుక, తిరిగి యిచ్చి వేయమని నుంచిమాటలతో 
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చెప్పవలెను. తనకుగలబాశ్ములతో తా నాడుషొనవలెనసి 
నర్షి చెప్పవ లెను, 
య 


ఆశేండ్ల బడ్డ ఎదుటిబాలుని బొమ్మ తీయుట తప్పని 
తెలిసికొనును. కాని దాసిని తీయును. ఎందువలన * ఏ 
కారణమువలననో వాసివునస్సుకు నంత ్షముతేదు-బహు ఫొ 
తల్లి దం పత వాడు ఒంటరితెనము ననుభపిం 
చుచుండును _ తనతో టి స్నేహితుల లేమికి సిరుత్నాహుడు 
గావచ్చును. అట్టికారణములచేత బిడ్డ, ఇతరవీల్ల లనస్తువులను 
దొంగిలెంప నారంభించును. ఇదిచూచిన తల్లి డారక భయ 
పడకూడదు. దొంగపనిచేసినందుకు తొందరపడి బిడ్డను 
నిందించి యవమానించరాదు. తల్లి ఎక్కు_వకొలము బిడ్డతో 
ఆడుచు, నానికి కావలసినవస్తువులు, అప్పుడప్పుడు హక 
యిష్టపడినవి కొనుకొనుటకు డబ్బు యిచ్చుచుండవలెను. 
మంచీజతగాండ్ల ను చెతికి హను నారతో నాడుకొనునట్లు 
ఫురగొల్పవ లెను, 


ఎదుటిపిల్ల లు దొంగిలించుట మాచి, బిడ్డలు దొంగి 
లించుట 'నేక్తురు, అట్టి నహవాసులనుండి బిడ్డను "వేరు జేయుట 
అవనరము, 


_వీమాదరణలు లోపించిన "పెద్దపిల్ల లు (పలి, కియగా 
మనో కాఠిన్యమును, దొంగతనమును 'అవలంబింతుకు. చీటికి 
మాటికి కలహించి, ఎదిరించుచుందురు. అటి బీడ్డలవిషయ 

A) 
ములో మన స్తత వే త్త త సలహో పొంది, దిద్దుబోటుకు ఏ'ర్బాట్లు 
చేయవలసియుండును, 


ఖై 
లను స యా... రకమముగా. నధిన్చద్దికసి, విజృంఫింప 
జేయుటకె పాఠశాల తేకుసుపబపచున, సి బాప, గడికము 
ర సం ol | 
మున్న 'సనవి యీ యాశయమును సాధించుటకు మార్గములు, 


పసితనములో రి క్రోొ కర గా బడ్డ యొక్క. Es స్థ శు 
లను, అవసకమూలను పకీశీంచవలసీన అవ సగముండును, 
అందునలన నే, పసిపిల్ల లకు ఇంటి వాశావగణము, తల్లి సామోొ 
ప్యము ఎక్కు._న పీలువైనవీ, బడ్డ అనసరములను తల్లి గుర్తించు 
నటు మరియొకరు గు రించలేరు. బవిడయందు తలి చూపగల 
య ఎంటీ Ga ౧ 
(శ్రద్ధ మరియొకరు చూపలేరు. 


ఇక గత్యంతరములేనిచోట్ల తల్లి ఉద్యోగమునకుపోవు 
సందర్భములో, 1-3 సంవత్సరముల వయస్సు బిడ్డలను విసు 
విహారునందుగాని, దాదియొద్దగాని ఉంచుట శెండవసతము. 
తల్లి పనికిపోవునప్పుడు బిడ్డను పొరుగింటి పెద్దల నంరతణలో 
నుంచుట మంచిదికాదు, శిశువిహోరులో నుంచుటయీ 
(శేయస్కరము, ఎంత మంచి పొరుగ్రైనప్పటికిని, వరాయిబిడ్డ 
లను తగినంతృశద్లతో భూతురని విశ్వసించుట పొరబాటు! 
ఒకొ,-క్క-ప్వుడు అనుకూలమైన పొారుగుకూడ లభీంపక పోవ 
చును, శిశువివారునందుకూడ, సవన లిన సిబ్బంది లేవన్న 


బిడ్డలు చాధపడుదువు. (కొ త్రస్థలచుందు బిడ్డలు భయపడు 
దురు. [కొ త్తముఖములు చూచి, (క్రొ _త్తశ బ్రములు నిని భయ 
పడుదురు, అందువలన, శిశువిహోరులో బిడ్డలను ఆహారము 
మాత మిచ్చి, ఉయ్యల లోపడ వైచి ఏడ్వనిచ్చిన ఇవాలదుం 
వవియో కొన్ని అటవస్తువుల నిచ్చిన చాలదు. శీ-6 గుకు పిల్ల 
లకు లెక్క_గా, ఒకదాదిని వర్చాటు చేయవలెను. ఒేదాదికి 
(పతిడివము ఒ కేజట్టు వీల్హల బాధ్యత నప్పుగించవ లెను. వ్యాధి 
(గస్తులైన యితేరపిల్ల లనుండి ఆరోగ్యవంతులైన బిడ్డలను "వేరు 
గానుంచు నవకాశములు శికువిహోపలో నుండవలెను. అనలు 
(పధానవిషయ మేమన-శి శుపీహోరకులో నున్నంతకాలము బిడ్డకు 
ఏదియో కొత్త త్తస్థలములో | పరాయివారిదగ్గం నున్నానను 
భావము లేకుండ, కన స్వంతయింటిలో స్వజనముమధ్య నున్నా 
ననుభావము కలిగించవలెను. ఇది చాల ముఖ్యముగ గమ 
నించవలసినవివయము. లేకున్న పసితనములో బిడ్డలకు లేని 
పోని భయములు కలుగును, భయాందోళనలవలన, బి బీడ్ణయొక్క_ 
మనోవికాసము దెబ్బతిని, "తెలివి కేటలు శీణించును. 


బాలోద్యానములు ; 

విభఘువిపసశరులు కారి క స్ర్రీల కెక్కు_వ అవసరము, 
ఉద్యోగములుచేయు (స్ర్రీలుకూడ యింటివరిసి తులనుబట్టి, 
గత్యంతరము లేనప్పుడు, తమవిడ్డలను విసు విపహోళోరులలో చేర్చు 
చుందురు. శాన మధ్యతర గతికుటుంబీకులు సాధారణముగా తమ 
కుడ్డలను, ౪ సంవత్పరములునిండునప్పటికి, చాలోద్యా' రము 
లలో శేర్పించుచుందురు. సమస్ట్రిఆటలకు వలసినసావగాను 
లిట్జి ఇదులలో నుండును, వడిచుందితోకలిసి, 1 సన భావ 
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ముతో నాటలాడు నదభ్యాసములు బిడ్డలకు కలుగునవకోశ 
ములు యిట్టిపాఠశాలలలో లభించును. శ-6 సంవత్చరములు 
నిండునప్పుటికి, (శడ్షగా 1వతిడినము బగికిపో వునభ్యానము, 
బాలోద్యానములో నిచ్చు శితీణవలన విడ్డలకు కలుగును, 
అయికే యీ నిషణ అంత తప్పనినవియని చెప్పరాదు. 
5్‌_6 ఏండ్ల పిల్ల లను కొత్తగా బడిలో జేర్చినస్పుటికినీ వారు 
గ్రోమముగా బడికి పోకపోకు, 3-4 వండ్ల బిడ్డలకు, తమ తోటి 
వయస్సుగలకిల్ల లచేకిక, స్నేహము అననరము. ఎక్కి దుము 
కుట, పకుసౌత్తుట బొమ్మలణోఆట, ఇట్టపి నసావాసులతో 
సమష్టిణాచేయుటకు శాలోద్యానములో తగినవాతావరణము 
లభించును. ఒంటరిబిడ్డమైన నిట్టిబడికి పంప్రట యవసరము, 
ఇంట నితరపిల్ల లు, పొరుగుపిల్ల లు ఆటకు లశించినను, తగిన 
ఆటస్థలము, ఆటవస్తునులు తేనికారణనమున బీక్లలు జాధపడు 
దురు, అందువలనకూడ జాతో ద్యానము లవనరవాగును. 
కోని, యిట్టిబడుల లో కొన్ని విషయములను బాగుగా 
గమనించవ లెను, వీనికి సంబంధించిన నియమానళి, నూత 
ములు, సూచనలు అనేశములున్నను, వానితో ఆనులుజరు 
గున జెంతశాత మో! పాఠ ళాలలద్యారా బిడ్డల కంటు వ్యాధు 
లు వ్యాపిం చకుండ తెగిన డా గ త్రచేయవలెను. జలుబు 
దగ్గులతో బాధపడు బిడ్డలను బడికి రాసీయ'రాదుం అప్పుడప్పు 
డు పీల్లలు- పాపము మాటిమాటికి అవతలకు మూత్ర మల 
విసర్టనలకు పోవలసివచ్చును. దానికి వారిని నిందించి అవ 
మానసింవరాదు, ఒకొ-_-క్మ-మారు, తమబట్టలు మూ[తముబే 
తడుపుకొ నినప్పటికినీ వారిని కభోపపడరాడు, బడికి వచ్చినప్పటి 
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నుండి బిక్టలకు లెక్కవకారము పాఠములు చేర్పనారంభీంవ 
రాదు. క్ర గవడి (వాత మొదలైనవి నేర్పుటలో లాభ మం 
తగా లేదు మోదుమిక్కి లి యీ తొందరపాటునలన బిడ్డకు 
తకునాత హోనికలుగవచ్చును బిడ్డ యొక్క యింటివాతోవర 
మును ఉపాధ్యాయిని (శద్ధత “నవగాహనచేసికొనవ లెను, 

బడ్డ శ బడిలోనున్నప్పూడు తోద స్యంతయింటియం దే యుండె 
ననుభానము =తనికి కలిగించవలెను. ఒక వేళ, బ్‌డ్ష అట్లు 
నర్టకొన లేకున్న, బడికి వెళ్ళమని అతనిని బాధించుట వమంత 
మంచిపనికాదు. అట్టు నర్దుకొన లేకపోవుట అతని తప్పుకాదు. 
డాని *ేదియో 'ఫ్రక్యేకశారణముండును. నిశ తులైన 
ఉపాధ్యాయినులు బడ్డయొక మన_స్తత్యమును త్వరగా 
(గహీంచగలకు. పెద్దలమన _న్తత్వమునకు బీడ్డలమనస్త స్తత న్తత్యము 
నకు నెంతయో వ్య శ్యాసముండును. ఇది అర్థముచేసికొ నేని 
చారు, బిడ్డలు శద్దచూపుట లేదని కసిరి, కోవగించుచుందురు. 
ఫొంతమంది తల్లి దం డుణుకూడ బిడ్డ త్వరగా పాఠము 
లన్నియు నేర్చి, ద్రజ్ఞానంతుడు కావ లెనిన్న అ కము కొనపరచు 
దుగు. ఇది (గహించి ఉపాధ్యాయిని బిడ్డను మరింత అవసర 
సెట్టి నిర్బంధపెట్టుచుండును 


(ప్రాథమికపాఠళాలలు : 


6.7 సంనత్సరములవీడ్డను (పాథఢమిక పాఠ శాలకు పంప 
వలెను. అంతకుముం దట్టి పాఠశాలకు పంపరాదు. ఆవయ 
స్ఫుపిల్ల లకు (సతివిషయము తెలిసికొ నవ లెనన్న కుతూహల 
మక్కువగా నుండును, పాఠశాలలో బోధించువిషయములు 
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ఈ పిల్లల కుతూహాలమును తృ _ప్టిపర చునవిగా నుండవ ఇను, 
బొవా శ్రలవుస్తుకములద్యారా చమవ్లట, (వోయుట నేర్పును, 
ఆటలనో నే వూసలు, మున్నగునవి పెట్ట గణిత ము సమ్బును, 
తోటవని, ఎగిశేఆటలు, చేతిపనులు - వీనియందు వారికీ 
అభిలావ మెండుగా నుండును. ఈ వయస్సులో వాిికి చెప్పి 
నది త్వరగా (గహించి, దానిని బాగుగా జ్ఞావకముంచుకొను 
న క్‌ యుండును, 

కొంత మందిపిల్ల లలకు అంగవైక ల్యము, తెలివితక్కు.వ 
తనము ఉండును, అట్టిపిల్ల లను ఉపాధ్యాయిని శ్రద్ధతో గమ 
నించి, నారిలోపములను కెలిసిళోనవలెను. దృష్టి లోపము, 
జెనుశు, మూగ, తెలివిలోసము, పనిని ఉపాధ్యాయిని జాగ 
త్తగా గుర్తించి, వైద్యునికి, తల్లి దండులకు నెరిగింపపలెను. 
నత్తిమాటలు, ఎడమశోతిణో వాయుటాయిటి లోపములు 
గల బడ్డలను గమనించన ట్లూరకుండవలెను. ఎక్కువ సిగ్గు 
పడుచున్న లేక ఎక్కువ కలహించుచున్న - వారిని మెల్లిగా 
వీలచి నలహో చెప్పి, సరిదిద్దప లెను. త వయస్సుషపిల్ల లకు 
బోధనవిధానములో వ్యవ్టీగాను, ఆటపాటలలో సమప్రిగాను 
వారివారి ప్రత్యేకతలను గుర్తించి తగిన్మశ్రద్ధ ననలంబించవ లెను, 
(పాథమిక పాఠ శాలఉపాభ్యాయినులకు సిల్ల లమన స్తత్యమును 
గూర్చిన సమ గజ్ఞాన ముండవలెను. లేకున్న, పసితనములో 
శెలిసీ తెలియని ఉపాధ్యాయినుల [కింద రి కణబుడయుటనలన 
మంచికన్న చెడు ఎక్కువగా కలుగవచ్చును. 
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బడిపిల్లలకు వె ద్యపరీక్ష ; 


సైకీకనవడు వ్యాధులను ఉపాధ్యాయిని, తేక తల్లి 
దం[డులు సులభముగా గుర్తించగలరు. కాని, సైెకికనపడని 
వెన్ని యో ఏహషయములను వైద్యుడుమా।త్రేమే గుర్తించ గలడు, 
వడలి వకార మప్పుడప్వూడు వీల్ల లందజకు వైద్యవరీతో చేయిం 
చుటవలన, బిడ్డలఆరోగ వివయములోగల లోటుపాటులు, 
వష్ట్రచాటుకుతీసికొననలసినచర్వలుసకాలములో తెలియ గలవు, 
కొంతమందిపిల్లలు సరియైన పోవణలేక సరిగా ఎదుగరు, 
లెక,_[వకారము బరువెక్క_రు. మరికొందణు వంగికూరొను 
నభ్యానమువలన లోనిఅవయవములు స|కేవుముగా పెరుగవు. 
కీళ్ళ నాపులు (పారంభదశలో నంత బాధించవు, కాని రాను 
రాను ప్రమాదము కలుగవచ్చును. దీర్ట్ప దృష్టి, (హస్వదృష్టి, 
వాచి చీమువట్టిన గవదకాయలు, ముక్కులో మాంనఫు 
కాయలు-మున్న గువానివలన కొంతమందిపిల్ల లు బాధపడు 
చుందురు. కొ తమందిపిల్ల లకు చర్మవ్యాధు లుండవచ్చును, 
వమో అవి కు వ్యాధికి (పారంభచివ్నాములు కావచ్చును. 
ఇవన్నియు వైకిచూచుచున్న మనకు తెలియవు. చక్కగా 
పరీత చేసిన వెద్యుడుమాత మే యిదమిత్ధమని కేల్సి చెవ్న 
గలడు. వరీతుచేసినవెంటచే ఎైద్యుడు బడిఅధి కారులకు, బిడ్డ 
తల్లి దం డులకు చాడ నిజపరిస్థితిని ఎఆంక పరచి, చికిత్సవ్‌ షయ 
ములోను, ఆహోరవిషయములోను తగినసలచళోల నిచ్చును, 
ఆందువలన బిడ్డకు వ్యాధికుదురుట ఒకలాభము. అది యితర 
బిడ్డలకు సోకకుండుట మరియొశకలాభము. అతియుగాక, 
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కలరా, మకూాచి, సిషజ్యగము, అంగుడువాపు, తయ 
మున్నగు భయం౦కరవ్యాధుల నరికట్టుటలో టీ కాలమయొక్క_ 
(వయోజనమును తల్పిదండుల శకెకిగించి, తగినచర్వలను తీసి 
కొొనుటకూడ, పాఠ నాలలణలో నైద్వప కీశతుయొక్కఒల త్యుము. 

తల్పి దం[డులు వైద్యూనినలహో పూర్తిగా (గహీంచి, 
బిడ్డలచికిత్పవిమయము లో నవాకకించుట బాల అవనరము, 
వైద్యుడు బిడ్లలయిక్క_ఆరోగ్యమును. పకీకీంచి, చికిత్సలను 
నూచించుటయేగాక, సాళశాలయెక్క._ పరినరములపరిళు భ 
మునుగూర్చి తగిన్నశద్దతో, అధికారులకు  బిక్లలకుగూడ 
బోధించవలెను. 


లోపాలు అంగవైకల్యము 


నంకరపొదములు | 


కొంతనుంది పిల్లలను పుట్టుకతోనే పాదములు నంక 
గా నన్న ట్టు తెలియును. నెంటచే డాక్టరుకి చూపించి 
జేక్చుగా బక్షలతో కళ్లించిన సకియగును. వసితనములోణే ఈ 
పనిచేసన కన న వికి న్పతో అవసరముండదు. ఈరకమైన 
కాళ్ళను డాక్టర్లు “0149 Fo:t” అందురు. సరిగా వంగని 
పప పలు ఎ గలుగుటను “*తిముకుువాయుితోగము" అని 
డాక్ట ప్ల అందుకు సరిఅయిన సక శముచేయించుటవలన ఇది 
నరియనగును , 
దొడ్దికాళ్ళు ; 

కొంతమందివీల్లలు నడచుట 'నేర్పుళొనునపుడే కాళ్ళు 
ఫొంచజిముగా వంగినట్లు కనిపించును. కొంతమందిలో ఈ 
వంగిన కాళ్ళు కొం వము ఎక్కువగా కనిపించును. అది వారి 
నంశములో ఎవరికై నా ఉండినచో - వారినుండికూడా రావ 
చును. లేదా బాల్మగవాము (10164) అనగా విటమినులు 
తకు,_వగుటవలన కలుగును. అట్టి పిల్ల లను డాక్ట రకు భూప 
వలను, 


మోకాళ్ళు కొట్టుకొనుట ‘ 


కొంతమంది లావుగాఉన్న పిల్ల లకు మోకాళ్ళు కొట్టు 
కొనుచుండును. ఇటువంటి వీల్లలకు సి” విటమిను తక్కువై 
ఎముకలు మె _త్తగానున ప్పుడు మాకాళ్నుకొటుకొనుట 
వురియు ఎక్కు_వగురు. డాక్టరు పరీతచేసి వారి చీలమండలు, 
కాళ్ళు ఎటుల పనిచేయు చున్న వో చూచుచుండును, 
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ఈ పరీతు రెండననంవత్ప్సరము వయస్సులోపుగా అతగు నడ 
చుట ఆరంధించునపుడు జరుగును, తగిన టట్టు. డి దష? బిటపిన్లు, 
సూర్యరశ్చి ముద ఆన + టి కజోయమామున ఈ భోషము భ*దొద 
డై ది 
బడును. 
గుండపు భుజములు 
భుజములు వంగివోవుట పిల్లలకు కొంచము ఎదిగిన కాల 
ములో వర ఎడును, సవా కూర్చుండక పోవుట, బలహీనమైన 
భుజములు, వెన్న ముక కండ జరయిలవల ఇది కలుగును, కొంత 
మంది పిల లకు వనె,నుక ఒక,పక,-కికూడా వంగియుండును, 
గ ol gr 
నరిఅయిన వ్యాయా వము (Exercise, “లన డీనిసి నరిదిద్ద 
వ 'స్పృను, 


మెల్లకన్ను ' 


పిల్లలకు ఒక సంవత్సరం పయసువచివతరువాత అ శద్ధ 
చేయక కంటి డాక్టరుకు చూసి: చవలయును. న్యాయా మము 
వలనగాని, కండ్ల  అద్దములవలనగాని లేచా శ స్రచికిత్సవలన 
గాని గరిచేయబడును. అట్టు చేయని యెడల బలహీన మైన కంటి 
దృష్టి క్రమముగా తగ్గిపోవును. త. ఫొంచెము 
మెల్ల ఉన్నప్పటి! తంకగో (శద్ధమాససక్కర క కోను, 


చదువుట చూచుటలో లోప న ¢ 

పిల్లలు స్కూ_లులోచదువునపుడు నల్ల బల్లపై పె (వాసీన 
(వాతను సరిగా చూడకేకపోవుట, పుస్త స్తకము చదువునపుడు 
కండ్లకు బాలదగ్గరగాగాని శేక చాలోదూరముగాగాని పుస్త 
కమును ఉం చుటవలన ఈ భలోసము ఉన్నదని తెలియును. 
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వెంటనే కంటిడాక్టరుకు చూపించవలయును. చదువునపుడు 
సరియైనస్థానము లో లెటునుంచి (అనగా వీల్ల వాని వెనుక 
నుండి పుస్తకముపై కైబుపడుట) చదువునవుడు పిల్ల వాని 
కంటికి (శ్రమ వాలవగకు తస్టను. 
శబ్దమువినుటలో లోపములు ; 

ఇతరులు మాొట్లాడునఫుడు కేబ్బ్దమువచ్చు వైవునకు వీల్ల 
లు చూడకపోవుటవలన చెవుడు ఉన్నదని సనంచేహము కోలు 
గును. వెంటనే తల్గిదర్శిడులు జాక్టరుకు, చూపీంచవలయును. 
చెవిటిపిల్ల లు మౌొట్లాడుట 'సేర్చుకొ నలేక మూగవారుగ కండి 
పోదురు. 


న త్తి; 

చిన్నపిల్ల లలో నత్తిగా మాట్లాడుట చాలా సాధార 
ణము. తల్చిదండ్రులు వారిని సరిదిద్దజోయినప్పుడు అది మరింత 
ఎక్కు_వగును. ఈ న తి సాధారణముగా పాళఠశాలలలోను, 
అటలసమయమందును సరిపెట్టుకొన లేని శారణములనలన వర ఎ 
డును. ఇది కనిపెట్టి చికి త్సావయత్నముబేసిన సరియగును, 
ఎడమచేతితో ముఖ్యమైనపనులు చేయుట ః 

కొంతమందికి కుడిచేతితో పనిచేయుట ఎటుల సవా 
జమో ఏరికి ఎడమచేతితో పనిజేయుటకూడ అంతే నవా 
జము, దీనిని తప్పుగా భావించి సరిచేయకూడదు. అటుల సరి 
చేయుటకు (పయతశ్ని౦చిన దీనికి బదులు మరికొన్ని కష్టములు 
కలుగును, 


విసఘునంరతిణలో దనీణాదిని వాడుకలోనున్న 


గంనత్సరము మైబడ్డ 
మోాాందటగూడ బీడ్డలు 
మా తృ స్త న్య ము 
గుడుచుట , 

బిడ్డలు ఎక్కువ సేపు 
తల్ఫీరొము ను గాని, 
పాలతిత్తులుగానినోట 
బెట్టుకొని కుడుచు 
చుండుట., 

కాఫీ తేనీరు మున్న 
గునవి ఆహారముగా 
నిచ్చుట. 

“2 క వాటర్‌” 
అలవాటుగా పట్టుట, 


మంత్రములు పెట్టిం 
చుట, తాయెత్తులు 
కటుటం 

ళు 


ఇందువలన తల్లికి పొంత నిస్పత్తువ 
కలుగును. కాని, దీనికితోడు అదనపు 
ఆహారము లిచ్చినచో, బెడ్లల ఆరో 
గ్యమునకు భంగముండదు. 

బొటనవేలు నోటపెట్టుకుని చీకు 
అభ్యాసము హీందూ బేశపు పీల్ల లలో 
నంతగా శానరాకుండుట కిదియే 
కారణము, కాని, ఇందువలన కొన్ని 
యిబ్బందులు లేక వో లేదు, 


ఇది వాల దుర భ్యానను. ఇందువలన 
బిడ్డఆక లి నశించును. ఇవి పుష్టీకర 
మైన అహారములుగా వు, 

ఈ య భ్యాసము అనవనరము. అంత 
మంచిదికాదుకాడా. అప్పుడప్పుడు 
వైద్యుని సలవోపైన మాత్రమే పట్టుట 
మంచిది. 

ఇందు దోవము లేకపోయినను, కేవ 
లము వీనివైన నమ్మకము తో, ఆధునిక 
"వదంశాన్త్రృము (పసాదించిన విజాన 
_ $ లు 
మును లత్య పెట్టక పోవడము ఛాల 
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పటుట 

6 

నో దో ప 

సంకు. 
టె 

కాల్చి వొడికళొటిన 
| త 

వన. 


యు 


సున్నము, పసుపు 
గంథం, 


చమురు రాచి వేడి 
"పెట్టిన తమలపాకు. 


తలంటుస్నానము. 
తరచు ఆముదను. 
పటుట, 

ఖు 


వనసుస౦0ంరతుణ 


పపిశాదక్‌ రము. శా,శ్కసిజానము 

మామూలు అంటు వ్యాధుల 

జని. ఎటినే అరికటుటకు వీలగు 
జా డై 

చుళ్చది* 


Sua gu SA 
మాము ముంద మ, 


శో 
నభ, 


కడుపుబ్బరమునకు 
"జ్ర 

యిది మంచిపసిచేయును,. 

జవ పల క పెటిన మలబద్షము, కడు 
వ డ్రా థు 

పుబ్బచచు తగ్గును. 

కడుపుపె పట్టీ వేసిననూ, లోపలకు 

జ్‌ పసముగా. నిచ్చినను కడుపుబ్బ 

ఆస 9 1 ఢ మ్య 
రము, కడుపునొప్పి తగ్గుటకు బహు శా 
తోడ్పడును. 


కురుఫ్రులకు, జలుబువేసినప్పుడు ముఖ 
మునకు (వాయుటకు దీనిని ఉపయో 
గింతురు. చెమ్మును, రసిని పీల్చుగుణ 
ముం౦ండుటవలన, యా గంధము వేడి 
నీటి కాపడమువలె పనిచేయును. 
కడుప్రుకొయుటకు ఇది సులభ మైన 
సాధనము. 


ఉన దేశాలలోని అభ్యాసము, మంచి చే. 


చెడ్డ అలవాటు. ఇందు క డుఫుకోయు 
గుణముండును. ఈ అ భా సము 
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కిల ని EA జము గా 

గం దె 
నుండుటకు నల్ల 
మందు వాడుక, 
బిడ్డ నడువ నేర్చినతరు 
వాతకూడ ఎత్తుకొని 
తెప్పూట. 


కూడనిపని. తగజు వెషదనముశకు 
వముందిచ్చుటవలన, ఆహో ర సారదును 
శరీరము తగినంత వీల్చుకొ నలేడు. 


జాలి పెడ అభెొనము, 
4-“*§ 


ఇది యంత మంచిఅలవాటు కాదు, 
ఇందువలన బిడ్డకు తగినంత శరీరజరి 
(శమ యుండదు సకిగడా, శారీరకం 
గానూ, మానసికంగానూకూడ బిడ 
ఇతరుల పైన నాధభారసడుట నేరు 
కొనును. 
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భారత జేశప్పు శిశువులకు, బాలబాలికలకు అంటు 
వ్యాధులు సోకకుండుటకు సకాలములో తీసికొ నవలసిన శ్రద్ధ : 


నయస్సు క 





పుట్టిన తత్‌ తణము 
లేగ్త 
మిక్కిలి పసితనంఖో 


ల 8 చెలలకు “99 


శి.క నెలలకు 2+ 


5.6 సలలకు 4+. 
18 నెలలకు ,,. 
18 నెలలకు ,.,. 


ఫ్ట్‌ సంవత్సరములకు 


నిరోధనవిధానపు సూచన ; 





వి, సి, జి, 


అంగుడువాపు, ళోరింతదగ్దు, ధను 
ర్యాతము = యా మూటికి కలిపి 
(టిఫుల్‌ వాక్సిన్‌ (Tripple Vaccine 0 
మొదటి మో తాదు.....ఇంజక్ష న్‌, 
శిశుపతపాతేపు రళి = 

మొదటి మోతాదు, 
(టిపుల్‌ వాక్సిన్‌, విశుపత్సపాతపు 
రశ... రెండవ మోతాదు, 
(టిఫుల్‌ వాక్సిన్‌, మూడన మోతాదు 
మనూచి టీకాలు, 


శిభఘువతపాతపఫు రశి మూడవ 
మోతాదు, 


(టిఫుల్‌ వాక్సిన్‌, పెద్దమోతాదు, 


(టిఫపుల్‌ వాక్సిన్‌, పెద్దమోతాదు. 
మరల మశూచి టీకాలు, 


LS) 


అనుబంధవంం 
కొలతలు, తూకములు 
1 టీస్పూన్‌ (తేనీటిగరి కు) 1 |డాము 
4 ఘనసెంటిమోటక్షు 
60 మినిములులేక చుక్కలు 


1 డిసర్ట్స్‌ స్పూన్‌ లి టే స్పూనులు 
1 'శువిల్‌ న్బూన్‌ 4 టీ స్పూనులు 
1 కును (ద్రవము కొలత ఏటే స్పూనులు 
1 అళాకు (మదరాసు కొలత) 7: జన్సులు 
1 పడి (శేరున్న ర) 60 జెొన్సులు 
5 పంటులు 
=n 
1 శేరు 40 క"న్సులు 
2 పెంటులు 
రజా 
1 బన్ను (బరువు) 80 (గ్రాములు 
బీ తులములు 
1 అంగుళము (పొడవు) 2,54 సెంటిమిాటగ్లు 
క మోటరు 89.4 అంగుళములు 


1 కిలోగ్రాము (బరువు) ౪2 పౌనులు 


పిల్లల వయస్సు, బరువు, ఎత్తు 
వయస్సు “బరువు పొన్లలో ఎత్తు అం॥లలో 
పుట్టినవ్వుడు ఇండియాలో సుమారు 
6: పొనులు, యూరప్‌, సుమారు1రి¥” 
అమెరికా ఐక్య రాష్ట్ర లేక ౨20%. 
ములలో 7౪ పొనులు, 
క్‌ నెలలబీడ్డ పుట్టుక బరువుకు 
సునూరు రెండింతలు, 
ఇండియాలో 123 పౌలు 
పశ్చిమ దేశములలో 
15 ఫౌనులు, 
వీడాదిబిడ్డ పుట్టుక బరువుకు మూడింతలు, 28”) 
సుమూారుఇ౦డియా లో 19పౌ, "ల్రేక్ఞ 
వళ్ళి మచేశములలోశికి పొ 80% 


రింజేండ బిడ్డ 25 పౌనులు 88 
౧ GG 

లేక 

వడి) 

మూడేండ బిడ్డ ఏ0 హౌనులు 86” 
౧6 


ఏచజేండ విడ 40 ఫౌనులు 40” 
గడ 
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clRy feces Ca-tagessg “(ళా రాల 
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taro % gr - 11 rfp ae Age “°° ce 
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“య్లారీ2%2బంల్ల go (wordy) csagoe Sg 


‘ee atm ages 071 Cea ae sas 
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69 
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0౯ yp | cy) eGR 7 

జరి ెప్పి(లఒక గ క్లోణ (౮ నీ % 


bb ౮ ళు ర్‌ 
కర అరల ల్లో ER రాష ర్లాం(్ట్రి a ne 0౧౫కి ధబ్టంగ ౧౫99 


“20 అయ్యిన్లిలంణి ౧66 బంగి = అధ్తాకీఎకారిాణ ౧నీం 


విటమిను లెక్కువగాగల ఆకుకూరలు = 
వివిధభాషలలో వాని పేర్లు 


1. ౪౦ గము ః అగతి, ABath; తమిళము ౩ అగి, 
శెలుగు ; అవీ నె, నులయాళము : అగరి, కన్నడము : అగల్సిః 


2, ఆంగ్లము: అమరన్‌త్‌ - లేతది; (సి-విటమిను 
హెొచ్చుగా గలదు) Ama,gntb.tender; తమిళము : ములె 
కీ_3; "తెలుగు ; పెకుగుతోటకూర; మలయాళము : ఎలన్‌ 
జిరుకీర; కన్నడము ; ఎలెడన్ట్‌, 


8, ఆంగ్లము ; (డమ్‌స్టిక్‌ ఆకులు ; (సి, ఎ. విటమిను 
లకు (ప్రశ స్ట Drumstick Leaves; తమిళము: మురుంగాయ్‌, 
తెలుగు  మునగఆకు, మలయాళము : మురుంగకౌొయ. 


శీ, ఆంగ్గము ఏ స్పినాచ్‌ (విటమినులు చాలగలవు) 
Spinach; తమిళము : పసలైకీరై ; తెలుగు | దుంపబచ్చలీ; 
మలయాళము : వనలకీర, 

ర్స్‌ ఆంగ్గ ము; రాగ Rg, తమిళము; రాగి; 
తెలుగు ; రాగులు, మలయాళము ; కడల, 

6, ఆంగ్లము : 'పేవియోకా, 183104, తమిళము ; 


మర వెల్లి కిళంగు, తెలుగు! కట్ట పెండలము, మలయాళము ; 
మరకీళంగు, 3 


7, ఆంగ్లము; భెంగాల్‌గామ్‌; B6ngal gram, తమి 
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భము: ముజుకడ్నై లేక కడలెపరువు, (పొట్టులేనిది) తెలుగు : 
శెనగపప్పు, మలయాళము : వకుతకడల, 


ర ఆంగ్ల ము (గ్రౌండ్‌ నట్‌; (వేయించిన) Grund_ 
డల్‌ తమిళము: వకుత నెలకడ్నలై; “తెలుగు: "వేరుసెనగ చేయిం 
చినది, మలయాళము : సెలకడల. 


9 ఆంగ్ల ము: పాసయ, Panny; తమిఫముో 
వవ్నలిపళమ్‌; జెలుగు ః బొప్పాయిపండు; మలయాళము : 
పప్పలిపళమ్‌. 

10. ఆంగ్లము: యారోగూట్‌ పిండి,  ఉగాంళా = r00t 
flour; తమిళేము : కువమామవ్రు తెలుగ ; పాలగుండ, మల 
యాళము : కూవపొడి, 


వివిధ సదార్ధవంంలను తయారుచేయంనిధముు 
కోడిగుడ్లు తెల్లసొన : 
అప్పుడే కొట్టిన కోడిగుడ్డు శౌల్లసొనను వేరుగా పాత 
లోనికి తీసి ముం శగరిబతో కొట్టవలెను. "కాగి చల్లారిన 
నస 8 జొన్పూలు దావణో కలుపః వలెను. కావలెనన్న కొద్దిగా 
పంచచాన కలుపవచ్చును. 
బారీ నీరు ః 
య 
ఒక్‌ టీస్పూన్‌ నిండుగా చార్జీ వీండి తీయవలెను. డానికి 
కొద్దిగా సరు కలిపి పల్చటిముద్దచేయవ లెను. ఆ ముద్దలో 
1, అళాకులు నీరు కలిపి, 5 నిమిషములు ఉడికించవలెను, 
గరికతో కలుపుతూ, కుతకుతమనువరకును దీనిని ఉడికించ 
వలెను, బార్జీ నీటిలో ఆవోరవిలువ అంతగా లేదు. కాని అది 
(కాగుటకు పతన స పదార్థము. దానిని పాలతో కలిపిన, పాలు 
సులభముగా జీర్ణ మగును. అప్పుడప్పుడు ఉ త్తనీటికి బదులు 
బారీ ర్గ్‌సికు పాలతో కలపముని చైదు డు సలహ చెపు 
చుండును. బార్తీ పిండికి బదులు, చార్తీ గీంజలను నీటిలో ఉడి 
కించి, వడియకట్టి బారీ నీకు తయారుచేయవచ్చును. 


పొలగుండగంజి ? 


2 టీస్పూన్లు నిండుగా పాలగుండ కొలిచి ఒక 
గిన్నెలో తగుమ్మాత్రము చల్ల నిసీకుపోసి పల్చటి ముద్దగా చేయ 
నలెను. దానిలో ఒక కప్పు మసలుచున్న నీటినిజేర్చి కలు 
పృతూ ఉడికించవ లెను, కొన్నినిమువము లట్టుడికించుటవలన, 
ఆడి వల్చటి గంజియగును. గంజి కొంచెము సీలిరంగుగా 
నూరినప్పు డి ఉడుకుట పూ ర్రియైనదని తెలిసికొనవలెను. 
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తయారైన గంజి మరీ పల్చగా సీళ్ళన లె - 
మరీ చిక్కగా ముద్దన లె నుండకూడ క వాం మన పల్ల 
యా % 
నగా, A eT ఎట కొక్క, సాఫీ మైకగంజగా చాన? ఉడి 
కించవ లెను. గంజిలో పాలుగాని, మజ్జిగగాని కలిపి, కొద్దిగా 
చక్కె.జ వేసి బిడ్డకు పట్టవ లెను. 
బిడ్డలు అతిసారముతో. బాధపకుపస్వు శొక 
మారు పూరిగా పాలగుండగంజియే అహాకదుగా వగలు 
చావో 


ఖు. జంక 
నాజీ 


అయి శే ఇందు మాంసకృత్తులు బొత్తిగా తో పి౧చినా జూప, 
ఎక్కు వరోజులు ఈ గంజియే యిచ్చినచో, చడ్జ్డలకు నిన్సత్యన 
యగును, 
సగ్గువియ్యపు జావ : 

సగ్గుబియ్యమును నీటిలో గింజ మె త్తపడునంతనరకు 
ఉడికించవలెను. ఇందులో పాలు చక్కె.ణ, లేక మజ్జిగ కలిపి 
పట్టవ లెను, 


రాగిపిండిగంజి : 


రశాగులపె పై పొట్టుతీసి, రెండురోజులు నీటిలో నాన బెట్ట 
వలెను, తరువాత రాగులను నీటినుండి 'బేఏ, ఒక గుడ్డలో 
మూటకట్టి, చీకటిగదిలో మరి రెండురోజు లుంచవ'లెను. 
అప్పటికి వి _త్రనములు మొలక లెత్తును? అట్లు లక లె త్తిన 
విత్తులను పక దినము పూర్తిగా "నిండ బెట్టప లెకు. బాగుగా 
ఆరిన రాగులను అప్పుడు కొద్దిగా "పెనము'పెన సృగమూాపవించి, 
పిండి వపసరన లెను, 


గంజిచేయుటకు, ఒక కప్పు నురుగుచున్న నీటిలో ఒక 


గ 
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టీస్పూన్‌ రాగినిండి వేసి, మూడునిమిషములు కలియ బెట్టుచూ 
నుడికించవ లెను. దానికీ పాలు, చక్కెజ కలిపి వేడిగా 
పటవ లెను. 

డి 


గోధుమ, రాగి గంజి : 


గోధుమలు, రాగులు విడివిడిగా నాన బెట్టన లెను, 
తకవాత వానిని వ వేరుగ చక్కగా కఖ్బన లెను." రుబ్బిన 
పిండి సన్నటి గుడ్డశి ఫో నకియకట్టవ లెను. వడీ డియకట్టిన సారము 
కొంతసేపు ని నిలవయుంచిన పెకి నిరుతేరును. పైకి తేరిన నీటిని 
తీసివేసి, అడుగుకు దిగిన హ్‌ త్తని పిండిని ఆరపోయన లెను, 
ఆరపోసినపిండి బహు మెత్తగా నుండును. 2 స్పూనుల 
నోధుమవీండి, 1 స్పూన్‌ రాగిపిండి జేర్చి, గంజిగా కాచి, 
మజ్జిగగాని, పాలు చక్కె_.జుగాని, లేక జెల్ల ముగాని చేర్చి, 
పట్టవ లెను. 


మలబారు అరటికొయపిండి : 


మలబారు అరటికాయై తోలుతీయవ లెను, నన్నటి 
చకములుగా తరిగి ఆరపోసి పిండిదంవవ లెను. దీనిని గుజ్జుగా 
ఉడికించి, పాలలో శలిపి బిడ్డలకు పట్టవచ్చును, 


సెనగలడ్లు : 

వేయించిన 'సెనగపప్పుతోగాని, ఆ పప్పు విసిరిన 
సిండితోగాని లడ్డు చేయవచ్చు. కొద్దిగా బెల్లము నీటిలో 
కలిపి, సాకము' టై వడకట్లవ లెను. ఒక్‌ టీస్పూన్‌ పాలపొడి, 
ఫొంిము సీ గానిలో కలిపి "సనగవన్వగాన్సి విండిగాని 
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అందు లోపోసి, గట్టివపడువరకును సన శనలెను, చానీని 
“వేడిగా హల్యానలెగాని, లడ్డునలెగా ని చేసి వడ్డించవచ్చు. 
బియ్యపుజావ : 

ఉప్వుడుబియ్యము సన్నగా వేయించి, నూకవిసరవ'లెను. 
పిండిగాకూడ విసరవచ్చు. ఈ పిండితోగాని, నూకతోగాని 
జావకాచి, అందులో మజ్టిగగాని, వాలు చక్కె_జుగాని చేసి 
పట్టవచ్చు. 
గోధుమజావ 4 

బియ్యపుగంజివలెనే తయారుచేయవచ్చు, 
ఆమ్లముకలిసినపాలు : 

కాగి చల్లారిన పాలకు, ఒకబొన్సు పాలకు ఒక చుక్క 
మోతాదులో ఇ హెడ్రాకోరిక్‌ ఆమ్లుముగాని, లాక్టిక్‌ ఆన్లుము 
గాని, చుక్క_తరువాత చుక్కగా ' -వేయుచూ కలుపవలెను. 
పాలు సమముగా అరుగనిపిల్ల లకు, అతిసారముతో చాధవడు 
పిల్లలకు నిది ఉపయోగపడదు. 
పాలవిరుగుడుకేట . “వే” (Whey) : 

ఒకపెంట్‌ ఆవుపాలకు (గుమ్ముపాలు) రెండు టీ 
న్నూనుల రెనెట్‌ (పాలను విరుగగొట్టుపదార్థము) కలిపి, 
విరుగుననకు నట్టిపెట్టవలెను. విరుగుట (ప్రారంభమైన వెంటనే, 
దానిని మరగ'పెట్టిన, జున్ను 'వేరగును. దానిని గుడ్డలో వడ 
కట్టి చక్కె_జకలిపి పట్టవచ్చును. 

నివు వండురసముగ్‌కూడ' ేతయారుచేయవచ్చును. 
ఒకపె౦ంటు చేడిపాలకు శే బూన్సు నిమ్మవండురసము కలిపి, 
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5 నిమివములుండిన చో పాలనుండి జున్ను చేరగును, దానివి 
వడకట్టి, చక్కె_జుకలిపి పట్టక లెను, 
వెన్నతీయుట వ 

పెరుగుకు నీరు జేర్చి కన్యముతో తగుమ్మాతము చిలికి, 
ఇెకురగ తీసిన, చెకుగునుండి కొద్ది కొ వ్యుప డార్గము వేరగును, 

అట్లుగాక శ్రాగుగా చిలికి, నెన్న ముద్దక ట్రినతరువాత, 
అందలి వెన్న పూర్తిగా వైకివచ్చును,. 

బజ్రైపాలలో వెన్న ఎక్కువ. అందువలన బక్రైపాలు 
పిల్లలకు పట్టునప్పూడు, ముఖ్యంగా అతిసారవ్యాధినుండి కోలు 
కొనుచున్న పి్గిలకు వజ్బునప్పుడు, పాలనుండి వెన్న తీసి 
వట్టుట అవస*ము,. 

పాలు మీాగడకట్టునట్లు కాచి మొగడ వేరుగాతీయుట 
వలన, పాలలో వెన్న తగ్గును. లేక, ఫ్యాక్టరీలోణే వచ్చిపాల 
నుండి వెన్న తీయవచ్చును. ఈ రెండువిధము లే కాకుండా, 
కాచిన పాలను ఒక నిడుపైన జాడీలోపోసి, మంచునీటిలో 
గాని, మంచుపెప్టలోగాని రెండు గంటల సేపు పెట్టియుంచిన, 
మోగడపాలు వైకి తేరును. ఇట్టుకేరినపాలు మెల్లిగా వంచి, 
దిగువనున్న పాలు వేరుగా నట్టి పెట్టి బిడ్డలకుపట్రవచ్చును . 
సోయాచిక్కుళ్ళతో "పెరుగు | 

(చైనా చేశములో విరివిగా నువయోగింతురు.) 

సోయాచిక్కుళ్ళపాడి నానబెట్టి, ప్లాస్టర్‌ ఆఫ్‌ పారిస్‌ 


(Plaster of paris) వంటి 'కాల్గీయనమ్‌ “ఉవ్వలతో జేర్చి, చీర 
పెట్టుటవలన ఒక విధమైన పెరుగు తోడుకొనును, 
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ఇండోసీవీయా, మలయా దేశములలో సోయాచికు,_ 
ళ్ళను మరియొకవిధముగాకూడ నుపయోగింతురు. సోయా 
చిక్కుళ్ళను ఉడికించి ఆరపోయుదురు. ఆరపోసినవి నిలవ 
'బెట్టుటన వలన ఒకవిధమైన బూజువట్టును, ఆ బూజువల్ల, చిక్టుళ్ళ 
లోని అజీర్లకర మైనభాగము తొలగిపోవును. వానికి ఆ చేశ 
ములలో డొ మా అని జేరు. ఇట్టిచిక్కుళ్ళు తయారుచేయుట 
చాలా సులభము, ఖర్చులేనివని. ఏనిని కూరలలో వేసిగాని, 
(వ త్వేకముగా వేయించిగాసని, సుద్దపిల్ల లకు, తినిపించవచ్చును. 


చేరుసెనగపాలు : 


ఆఫికాలో, వసిపిల్ల లకు, ఉ-5్‌ నెలలనుండికూడ చేరు 
సెనగపాలు వట్టుదురు. 150 (గాముల వేరసెనగలు నన్న గా 
చేయించి, ఒక లిటర్‌ సీటితో జేర్చి రుబ్బవలెను. రుబ్బిన 
దానిని గుడ్డలో వడకట్టి, వడినిమివములు మరగసీయవ లెను. 


